La Columna

L_as vidas jJovenes
Tammbienn acabhbam

UanNdo Se eSS rmildy jowvw e Yy O Se Ssienmte umo
rmuy saludable, commo dichosamente 1o
SO Ia Mmayor parte de mnuestrnos &wv nmnues—
tras adolescentes, la Mmuerte se visualiza cormo
A2algo Mmuuy lejano, prop e de otras edades, de
hos wiejos., Ser joven Nnos hace sentir a veces
ormnipotentes. Simn emmbargo., unmna serie de da-
Tos establecidos Mmos Mmuestran cuantas wvidas
HOvenes, de adolescentes, hombres w mnmiujeraes
estamos perdiendo a diario, por haber sido
wictimnm as de 1la vicolencia, usualmente asociada
al alcohol ; por haber Mmuuerto cormnmo peaeatones., O
AaArrasados por camiones peaesados cuando am-
dabarm e bhicicieta por ejerrmplo, ©O siemnd o aho-
gados en playas w rios, donmnde imtentarom ma-
dar, Sinm conmnoccer cuan traicionera pusede ser Ila
NMnaturale=z=a v su fuer=z=a.

Es asi como, Ssi analimzamos Ia tazza de
rmortadidad adolescente, Nos encontrarmos gue
las Mmuertes poOr causas extternas, como las
Que senalamos anmnternorrmente, se constituyem
e Ia tasa Mmas alta siend o esta de 36,340 9o
Para ambhbos sexos.

Cuanmndo hablamos de tasa o qQue hemos
hecho es relacionar 1 mnumer~mno de muerte s
ocurridas, com el mnameaero de adolescentes Que
existern en ese rango de eedad. Sim emibargo, el
hablar de tasa les puede resultar a los jOveneaes
2algo Mmuy abstracto, tal vez o entiendan mas,
Si hablamos de gue mnm unm amo rmuarieronmn 238
adolescentes, de 1565 a 19 anmnos, de ellos 168
WEANODIIMMES W 70 Mmujeres. Es decir, desgraciada-
rmente las vidas jOovenes tambien acaban.

S Por gue pasa esto, uma v otra vez, si 1o
leermos Ccomn Mmuuchha frecuencia en los diarios™?

Esto desgraciadamnmente pasa porgue rmu-
Chos adolesceaenmtes estarm imcurriendcdo emn o uece -
Tas de riesgo, es decir, comnductas gue les pue-
den causar danmno cuandcdo Mmenos se o esperan.

FPor ejermpilio, en unmna investigacion recients
Quie hizo <0 FPrograma de Atencidon mnmegral a
la Adolescencia de 1la COCOCSS., encontranmo s
Quie unm 30 . 30 o de adolescentes nmenores de
edad estanmn conmnduciendo, cuando evide Nnite-
rmaente Mmoo debhbaeriam estarlo haciendo, pues Ia
ey o pronibbe. Solo se puede hacer con locen-
Ccia despuées de los 18 anos. Fero ademas.,
10,70 26 dijo haber participado en piques W SoO-—
o Ila mMmitad de los w las adolescentes usamnm <l
CiNmntur-on de seguridad cuanmndo vanmn de acompa-
NMmNantes. Tambien el 22,7V @ o de los w las adoles-—
centes dijeromn  haber viajado comn unmn chofer
qQue yva habia conmnsumiido hocor.

Estos datos mos Mmiestranmn COrmco rmuchos
de nuestros v mnuestras adolescentes se estanm
literalmente juganmndo Ia vida a diario, commo sSi
S Tratara de uma ruleta rMnusa.

A, veces = semtirmremto de OoOrmmippoterrmcira
QuIe Nos lleva a hacer tantas locuras, pensan -
Ao &= MMl No Mme va a pasarr nmnada, o gue oculta
Son Ssentimientos dificiles como triste=za, enojco,
frustracion, Mmiedo, Que con la comnducta ries-—
OQOSa pretendenmos desaparecer.

Acsi que cuidado queridos v gqueridas ado-
lescentes., CcCuiden sus vidas, gue somnm um wvalhoso
tTesoro, v si estanm tenmniend o sentimiiernttos diffici-
les, hay otras opciones para lidiar conmn ellos, co-
oo el recurrir a um buen amMmigo ©O amiiga, a um
orientador (a) O unma guia espiritual (sacerdote —
Pastor) © unmn psicologo (a) o a la Limea Telefomni-
ca Cuenta Comnmigo No., SO0 — 2- 449 - 91 1.0
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