0mo
hablar bien
en publico

“Cuando me invitan a
hablar ante un grupo de
personas, me siento tan
cohibido y asustado que
no puedo pensar

claramente, ni

concentrarme, ni recordar
lo que pensaba decir”.

SOBREVIVENEIA

1.- Aproveche la

experlencla ajena

Lag personas en algln momen-
1o necesitan hablar sficazments an
plblice. Con & pase del tiempo au-
menta &l nimero de personas que
50N capaces de hacerlo y ransmitir
5US experiencias a odas las perso-
nas interesadas en &l tema. Basta
SEgUIr sUS CoNsejos para comenzar
a sequir sus pasos. Debemos guiar-
nos par los gue ya conocen las téc-
nicas para hablar eficazmente para
hacer exposicionss distinguidas.

2.- Tenga slempre

presente su ohjetlve

Seqguir todas las nommas y por
sobre todo querer hacerlas porque
5€ Quisle 21 un gran orador, s un
requisito base para lograr nuestio
objetivo “Ser un gran orador. Sinos
preccupames por alcanzar un obje-
fivo triunfaremos in lugar a dudas.
i queremos ser buenos, seremos
buencs y si gqueremos aprender,
aprenderemes.

Hay que proyectarse en el fu-
ture y trabajar con &l propdsiio de
convertir esa proyeccion en reali-
dad. Tenemas que concentiar nues-
11a alencion en las ventajas que nos
reportarfa poseer confianza en sl
mismo y hablar con mayor eficien-
cia. Lograriamos mucho en el pla-
no de las relaciones sociales, por
gjemplo en la conguista de amigos.
La habilidad de hablar frente a un
auditorio pueds llevamos a ootener
grandes logros.

“La facultad de comunicarse
con los demds de un medo eficien-

te y obtener asi su cooperacién es
un capital que poseen los triunfado-
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Una vez més para darle la im-
portancia que merece, recordamos
que las cozas se deben desear real-
mente v desearlas exclusivaments,
sin degear ofras cosas incompati-
bles.

3.- Predisponga su
mente para el éxito
“Los pensamisntos tiensn una
extraordinaria importancia’
Lag ideas hacen a las perso-
nas.

4.- Aproveche toda
opertunidad de practicar

Par ejemplo:

- En clases cuando s& nos pre-
sente una duda no titubeemos en
preguniar.

- Participar en debates estu-
diantiles. Actualmente existen gru-
pos de debates a los que debemos
pertenecer no solo por el hecho de
exponer nuestias ideas, sino que
para perfeccionar nuestra expre-
sidn oral.

La importancia de esto &5 que
nadie aprende a hablar en plblico
gin hablar en plblico, del mismo
mado que no s aprende a nadar si
ng nos metemos en el agua.

El desarrollo de la confianza

1- Comprenda bien las circuns-

fancias relacionadas con el te-

mar a hablar en publico.

Tener muy presente lo siguienie:
Usted no s &l (nico en sentir



miedo de hablar en pablico.

Un poco  de lemor al audilorio as conve-
niente:

Al entrentarnos al puablico estamos  pre-
parandonos para enfrentar el medio. El sentir
nuestro pulso Mmas rapldo es simplemente Que
nuasiro cuerpo 5 asla preparando para recibic
estimulos externos.

Saber que muchos oradores profesionalaes
nunca pierdaen el termor al audilorio. Ocurre casi
slempre cuando s comilenza a hablar.

2.- Prepararse en Torma adecuada.

HNunca aprender un discurso palabra
por palabra:

Hay que aprender de meamoria un discur-
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Mo, yva que producto de factores como el
nemnviosismo, desconcentracion, panlco escenl-
oo, elc, Se puede caer an una lagurna mental,
quedando completameante en blanco.

For asto, no hay que aprender de meamo-
riaa, sino que hay gque lomar notas, entender
bien la idea v hablar espontaneamente, como
s hace diariamenle, las palabras lienen gue
zalir en forma natural.

Al dictar un discurso sin aprendarsaelo de
mermoria, tal wer se pueda olvidar algan punto
del tema, pero es preterible eso vy hablar en for-
ma natural, que quedar otalmente en blanco o
hablar mecanizadamente.

Ensavyar el discurso con amigos:

Es un metodo muy sencillo v efectivo. La
idea de aeste mélodo es ulilizar las ideas quae s5a
han seleccionado para el discurso en la con-
varsacion diarla con los amigos.

Fara lograr confianza frente a un auditorio,
hay que actuar como sl ya se tuviera la conflan-
Za necesaria,

Hay que pararse frente al auditorio, mirar
de frente v comenzZar a hablar con seguridad,
=in miado., Cuando se aprende a perder esle
miedo, uno se siente mas segura, No solo en
el discurso, sino en la vida, frente a cualguier
situacidn.

Hablar eficazmente de una manera
mas facil y rapida

1.- Hablar sobre algo que uno se haya
ganado el derecho de hablar, ya sea por es-
tudio o por propia expariencia:

Cuando uno habla acerca de algo que se
ha vivido, llega mas al tfondo de los oyentes.
Este relato sa lorma mas inlterasante v enbre-
tenido. Al hablar de experienclas pasadas, el
relato resulta mucho mas fluido, la gente go-
neralmente lo oye con atencion, comparandolo
con experienclas propilas.

2.- Asegurarse de que se slenta entu-
siasmado por al tema

Mo lodos los lemas sobre los cuales uno
=& ha ganado le derecho a hablar nos produ-
con anlusiasmo.

Ademas es importante que:

a.- Limite su tema: LUna vez selecclo-
nado al lema a diserlar o primero oo Sa
debe hacer es determinar la amplitud del
mismo y ajustarse estrictamenta a los limites
marcados. Mo se debe comeler el error de
Intentar un paso mas alla. Comanmente se
comale ¢l arror de abarcar un gran noamero
de aspectos del mismo tema, 1o cual lleva al
fracaso ya que s imposible para la mente
prestar atencidon conlinua a una mondlona
serie de detalles.

b.- Desarrolle su poder de reserva:
Este paso consiste en hacerse preguntas
que darian mayor profundidad a sus cono-
climientos v lo capacitaran para exponer el
terma gque usted haya escogido. “APor gud
crec yo en esto?, jcomo sucedild exacta-
menta?”. Freguntas como las anteriores
lraerian consigo respuesias gque le olorgaran
la capacidad de hacer que el publico preste
alencidn v s interaese,

c.- Lleana su discurso con llustracio-
nes y ejemplos: Bl mélodo ideal de estroc-
turar el material para una charla consiste en
claborarlo sobre la base de ilustracionaes vy
ejemplos. Un eemplo convincente s una
da las mejoras formas que existe para hacer
que una idea sea clara, interesanite vy per-
suasiva.

= Humanice su discurso: FPara sostener la
alencidn del ablico as necaesarno que el
arador incluya historias personales, asi lo-
qrara mantenar un gran interas en o gue
s dice.

= Personalice su discurso utilizando nome-
bres: Por todos los medios, cuando relate
anéacdotas referidas a otros, utilice nom-
bras yva saean estos reales o ficticios. Asi
el relalo serd mucho mas descriplivo ogue
“Este hombre™ o *Una persona.

= Sea especilico e su discurso de dela-
lles: Para asequrar lograr esto se aplican
cinco Interrogantes: Cuando?, ;Donde?,
AQuien?, LOue? vy JPFPor gqué?. Asi los
ejemplos tendran vida v color.

= Dramalice su discurso mediante el uso del
dialogo: El uso del dialogo da vida a una
sltuacion determinada, este otorga al dis-
curso el timbre auténtico de la conversa-
clon cotidiana.

Haga participar al publico en su discur-
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- Escoger miembros del publico para ayu-
darlo harda capltar la atencion del pablico.

- Hacer participar al pablico a traves de pre-
gunias vy raspusstas los mantendra involu-
crados en el discurso.

Tomado del sitio web www.rincondel-
Vago.com

A poesar de su nombre s un lugar donce
puede encontrar mucha informacion, des-
da practicas sobre diferentes temas hasta
articulos de inlerés, se o recomendamos,



