PROFESIONALES,./,

A cada persona
se le ho
generado un rol
gque cumpliren lo
sociedad, €l
MIsSMo le Impone
un determinado
comportamiento
Yy una serie de
sensaciones,
percepciones y
pensamientos
que pueden
generarle fanto
peneficios como
imIitaciones.

n el caso del "hombre” |a
sociedad ha estereofipado
su rol haciéndolo desarrollar
una area pero reprimieéndolo
en ofro sentido. Por anos se les ho
ensenado una conducta donde
se sobrevalora o "supuestamente”
racional y se menosprecia lo emo-
fivo. "Ello ha tenido como efecto
que.. el hablar de si mismo, el con-
frontarse con sus debilidades, du-
das, femores y fracasos sea una
experiencia mas frecuentemente
gjena en la masculinidad”.

Sin embargo, la sociedad en
general, y los gobiernos de |os pai-
ses empiezan a tener conciencia
que para conseguir el buscado
desarrollo, se requieren personas
satisfechas, que se conozcan y se
acepten a si mismas, que estén li-
bres para crecer y disfrutar cada
espacio de su vida. Es necesario,
entonces, quitar ese pPeso que re-
cae sobre los homiores y sobre |as
mujeres, empezando por crear es-
pacios para estudiar la masculini-
dad y su impacto desde diferentes
disciplinas y perspectivas.

Algunos aufores como Eduar -

do Rivera del Recinto de Rio Pie-
dras de la Universidad de Puerto
Rico, cuestionan si el "poder” del
hombre es un privilegio o una car-
ga, en cuanto a que la socializo-
cion que recibe el nino desde
temprana edad requiere la supre-
sion de cualqguier sentimiento que
implique debilidad, fragilidad, te-
mor, sensibilidad o espontaneidad
afectiva; y por el confrario, lleva o

conductas de alto riesgo. "Una al -

fa tasa de suicidios y homicidios, el
abuso de drogas y alcohol, el de-
saliento y desespero ante la pérdi-
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da de empleo, el estrés y una es-
peranza de vida menor, las enfer-
medades cardiacas, etc”. *

LO anterior nos genera la prime-
ra oportunidad de frabgjo, se nece-
sifan diferentes perfiles profesiona-
les, inclusive |la alfernafiva de una
especializacion en el tema, por
ejemplo en el drea de Psicologia
oara comprender |as razones inter-
Nnas de las personas y cOmMo se ven
influidos /as por el medio, qué sien-
ten o coOmo piensan, tfambién en el
Area de |la Historia ya que es impres-
cindible conocer como se han do-
do las relaciones a lo largo del tiem-
0O para determinar cudles factores
iINnciden en el establecimiento de di-
ferentes formas de comunidn social;
enfre ofras opciones.

Estos estudios y la conciencia
que existen diferencias enfre los
generos, que no suponen diferen-

Cias en derechos ni en oportunida -

des, establecen otras dreas de ac-
cion: por ejemplo en el campo de
| medicina se estudian y desarro-
lon acciones en tforno a |la mas-
culinidad y salud (enfermedades
cardiovasculares, cancer de pros-
tata); en forma interdisciplinaria te-
Mas como: masculinidad y pater-
nidad, masculinidad y violencia,
masculinidad y prostitucion, mas-
culinidad y servicios en la
fuerza publica, mas-
culinidad y viu-
dez, entre ofros.
Por ende,
empieza a re-
querirse -
QpPOoYyo de pro-
fesionales de
ofras discipli-
nas para el
manejo del te-
ma. Y por fanto
la generacion
de nuevas plazas
& O alternativas de
frabgjo.
Por otfra parte,
desde hace va-
rNos ANOS S& CO-
menzd a tra-
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pajar alrededor de Ias mujeres, con
el objetivo de establecer un am-
piente propicio para su desarrollo
en igualdad de condiciones y so-
pre tTodo para generar espacios
gue promuevan su reconocimiento
vy su desarrollo. En este sentido, se
han originado una serie de opcCio-
nes. psicoterapéuticas, laborales,
educativas, empresariales, médi-
cas, legislafivas, entre otras.

LO anterior genera dos aspec -

tos importantes: primero, que al
igual que las mujeres los homibres
fambién requieren un espacio pa-
ra aprender sobre si mismos, para
superar sus miedos o limitaciones vy
para desarrollarse; y lo segundo

gue No puede frabgjarse con mu -

jeres sin incorporar también el tra-
ajo con los hombres; se requiere
la comprensidon de los femas des-
de |la perspectiva de ambos, de |0
femenino y lo masculino. Esto nos
leva a la necesidad de abrir nue-
vas plazas y oportunidades labora-
les en diversas disciplinas.

“Ir mas alld de los estereotipos,
re-crear los vinculos con los hom-
pres y con las mujeres, con hijos €
hijas, con la sociedad; compartir
responsabilidades y derechos en
l0s espacios publicos y privados.

Ir mé&s alld de los estereotipos,
es construir una nueva mirada so-
bre las cosas vy los afectos gue Nos
rodean™™*

Aunado a lo anterior, actual-
mente se estd desarrollando una
conciencia sobre gue muchos de
los problemas que afectan la so-
ciedad podrian manejarse mejor,
con Mmas altas probabilidades de
solucion o de prevencion, si se
analizaran desde una perspectiva
mas integral, es decir, conside-
rando o femenino y |0 masculino,
esto ulfimo no sdélo como proble-
Ma sino tfambién como parte de la
solucion. No obstante, resulta fun-
damental entender cudles son los
valores, las creencias vy las actitu-
des que se les han inculcado a lo

largo del tfiempo y codmo los pre -

disponen para acftuar, pensar y
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imasculinidad

senfir de una deferminada forma.

Es importante, segun los exper -
fos, que se desarrollen programas
INfegrales donde se estudien todas
estas manifestaciones de |la mas-
culinidad vy su relacion con el en-
forno, para que luego puedan ex-
teriorizarse, andlizarse y que de ahi
se desprendan nuevas formas de
manifestar Ia masculinidad, Nno es-
tereotipada por el ideal masculino
sino a la luz de sus necesidades y
sUs expectativas, y con la con-
ciencia de |la existencia de otro
género con el que se quiere y de-
be relacionar positivamente, por el
bienestar de amloos.

Estos procesos Nno pueden lle-
varse a cabo sin la infervencion de
multiples profesionales en muy di-
versas areas de las Ciencias Socia -
les, especialmente, pero que Cco-
Mo |la vida misma al final de cuen-
ta, incluye tfodos los sectores.

Profesionales en Educacion
que apoyen a los Ninos v las Ninas
en esa tarea de crecer sin estereo-
fipos que los hagan perder parte
de su propia identidad, en Comu-
nicacion que desarrollen materia-
les O campanas donde se moftive o
las personas independientemente
de su sexo vivir el mundo racional y
el emotivo a plenitud, profesiona-
les en Derecho que se preocupen
POr generar espacios donde se de-
fiendan los derechos de las perso-
nas independientemente de su gé -
nero y gque vigilen por que éstos se
hagan efectivos, en Psicologia, en
Orientacion, en Trabagjo Social que
apoyen a los homlbres para redes-
cubrirse a si mismos o a recibir 1as
gratificaciones de lo mal llamado
de manejo “femenino” (emocio-
nes, sentimientos, efc.), en Historia
que ayuden a esclarecer los cam-
bios en la sociedad vy |las diferentes
formas de relacidon que se han ge-
nerado entre las personas (patriar-
cado, mafriarcado, efc.), en So-
ciologia que aporten sus teorias
sobre |la socializacidn para ayudar
a quitar la carga que hombres vy
mujeres se han puesto a si Mismos
disfrazandolas de roles, en Medici-
na y el campo de la salud en ge-
neral que desarrollen diferentes al-
ternativas de prevencion y de cu-
racidon considerando las diferentes
entre 10s sexos, se requiere de to-
das las profesiones preocupdndo-
se por darle |la oportunidad al
hombre de relacionarse mejor
CconNsSIgo MisMo y con el medio.
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*“Reflexiones en torno a la masculinidad”
Conferencia dictada en el XXIll Congreso
Interamericano de Psicologia San José —
Costa Rica Autores: Eduardo Rivera, Re-
cinto de Rio Piedras — Universidad de
Puerto Rico. 1991

** Jornadas de Investigacion ‘Lo femenino y
lo masculino en la vida cotidiana” Universi-
dad de Costa Rica — Vicerrectoria de Investi-
gacion — Instituto de Investigaciones Psicolo-
gicas 1997 Compiladora Isabel Vega Robles.



