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urgen cada vez mas, nue-
VOS programas y servicios
apoyados tanto por el
Estado como por la inicia-
tiva privada, para dar mejor aten-
cion a la mujer embarazaday
durante el parto, para educar a
hombres y a mujeres en el papel
de educar como padres, Su res-
ponsabilidad compartida con res-
pecto al cuido y formacion de sus
hijos; también acciones dirigidas
a la poblacion adolescente, de
corte preventivo, para evitar
embarazos tempranos y desarro-
llar mejor sus relaciones de
noviazgo y amistad, y, desde
luego, se toma concienciay se
promueven iniciativas dirigidas a
la madre adolescente para facili-
tar sus nuevas responsabilidades
y ayudarle a asumirlas. Para pro-
teger a la ninez en las primeras
etapas de su vida se estan crean-
do nuevas oportunidades: escue-
las para padres, casas - cuna, jar-
dines maternales, derecho a ama-
mantar al bebé durante el periodo
de lactancia, para la mujer que
trabaja fuera del hogar.

Se estimula mayor protago-
nismo de educadores, profesio-
nales en salud, psicologia, trabajo
social, derecho, seguridad (vigi-
lancia), principalmente, para estar
alerta y promover el cuidado, edu-
cacion, desarrollo y proteccion de
NINOS y ninas en su etapa tempra-
na de vida.

Importancia de la atencion
y cuidados de la madre y
del nino (a) desde el
embarazo.

Es conocido que los padres y
madres de familia desean lo mejor
para sus hijos. Desean educar a
una personita fisica y mentalmen-
te sana, segura de si misma, feliz,
gue tenga exito y ademas pueda
encontrar un sentido util a la vida.
Para lograrlo, mucho depende de
la relacion que establecen los
padres con sus hijos desde que
nacen e inclusive desde antes del
nacimiento.

Durante el embarazo, el (la) bebe
estd infimamente conectado a la
madre fanto fisica como
emocionalmente. No solo lo que se
ingiere es fransmitido al bebeé sino
tambien las emociones y
sentimientos; al compariir endorfinas
(sustancias guimicas que producen
una sensacion de bienestar), la
madre comparte con su hijo (a) las
emociones que experiementa. Por
eso es fundamental que esta se
sienta feliz, franquila y relajada. Una
sensacion de bienestar, sentimientos
posilivos y una vida saludable en la
madre, inducird a una sensacion
iguaimente placentera en el (la)

bebe.

PROFESIONALES .

Trilogia:

La sociedad toma conciencia de la importfancia
de esta iInferaccion; quiere invertir en calidad de
vida y en felicidad.

Madre — Padre - Bebe

Embarazo - Parto - Crianza
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Los cuidados prenatales son
muy importantes, éstos deben
incluir visitas frecuentes al médico,
una dieta balanceada que le per-
mita adquirir tanto a la madre como
al bebé, los nutrientes necesarios
para el bienestar de ambos, tener
periodos de descanso, entre otros.

¢Como favorecer el
desarrollo integral del (a)
nino (a)?

® Estimulacion prenatal

Promueve el aprendizaje en
los bebés aun en el utero de la
madre, favoreciendo su desarro-
llo mental y sensorial. Diversos
estudios han demostrado que se
puede promover el desarrollo del
cerebro del nino (a) antes de
nacer, estimulos como sonidos
suaves y melodiosos, el sonido
de la voz humana (la madre y el
padre), las vibraciones y la luz
son placenteros para el (la) bebé.

La manera en coOmo los
padres interactuan con los bebés
antes de nacer tiene un mayor
Impacto en el desarrollo posterior
del nino. Comunicarse con el bebé
le proporciona un ambiente esta-
ble y amoroso, ambiente que todo
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NINO necesita tener.

® Lactancia materna

Ademas de favorecer el vin-
culo entre la madre y el nino tiene
otros beneficios tanto para éste
como para la madre.

Beneficios para el (la) bebé:
a) Recibe una nutricion que pre-
viene la desnutricidon y la obesi-
dad, b) siente confianza y seguri-
dad, c) no le provoca alergias, d)
Se expone menos a caries o trata-
mientos de ortodoncia, previene
enfermedades, no requiere de
otros liquidos aun en climas calu-
rosos. Para la madre los benefi-
cios son: a) Le ayuda a recuperar
facilmente la figura, b) evita hemo-
rragias después del parto, ¢) mien-
tras alimenta a su bebé descan-
sa, d) ahorra dinero, e) disminuye
el riesgo de cancer mamario.

® Estimulacion postnatal -
estimulacion temprana

Tiene que ver con el facilitar
espacios a los ninos (as) para que
desarrollen sus habilidades moto-
ras, cognoscitivas y socio afecti-
vas, dentro de sus capacidades y
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posibilidades.

En los primeros anos de vida,
los sentidos cobran mucha impor-
tancia en el aprendizaje de los
ninos, por ello, los padres deben
buscar actividades como por
ejemplo musicales, de contacto
fisico, que le permitan al infante
descubrir el mundo a travées de
Sus sentidos.

Un buen programa de estimu-
laciontempranarequiere de lainte-
gracion del padre y de la madre en
el fortalecimiento de areas como:
el afecto y la autoestima, la adqui-
sicion de buenos habitos, lengua-
je, coordinacion motora, cuidado
en la salud e higiene, percepcion
sensorial (audicion, visual, tactil)
entre otros.

¢ Qué hacer para apoyar a

® Propiciar espacios de capaci-
tacion para las madres en
cuanto a las diferentes etapas
de desarrollo de sus hijos,
desde diferentes areas de for-
macion o disciplinas.

® Involucrar, cada vez mas en

Inverir en la ninez es una obligacion de la sociedad;

la labor de la crianza de los
hijos, a los varones.
Establecer campanas a favor
de la lactancia materna.
Buscar respuestas oportunas
a las necesidades de las
madres y sus hijos.
® Educar a la poblacion costa-
rricense en el favorecimiento
del desarrollo de la ninez
mediante la estimulacion tem-
prana.
Percibir a los ninos como per-
sonas con necesidades que
ademas requieren del apoyo
y seguridad brindada por sus
padres.
® Creacion de centros de capa-
citacion a madres en estimu-
lacion temprana mas accesi-
bles a todo tipo de personas
(independientemente de su
estrato social y econdmico).

Actividades profesionales
que podrian apoyar a esta

® Profesionales en salud como
por ejemplo en medicinay
especialidades (pediatria),
nutricion, enfermeria.
Brindando atencion directa a
la persona o bien capacitan-
dola e informandola acerca
de su ciclo reproductivo y cui-
dados durante el embarazo.
Ademas en |la promocion
(campanas) y capacitacion
meédica acerca de la lactancia
materna.

® Area educativa (orientacion,
educacion preescolar, peda-
gogia, psicologia) en capaci-
tacion a los padres en proce-
sos de estimulacion temprana
y en el apoyo a los familiares
en el cuidado de los ninos.

® Profesiones relacionadas con
la recreacion y aprovecha-
miento del tiempo libre con el
fin de que las madres encuen-
tren actividades de esparci-
miento y relajacion durante el
embarazo.

® Profesionales en derecho,
apoyando y asesorando a las
madres que trabajan fuera del
hogar en cuanto a los dere-
chos en su lugar de trabajo y
en los alcances de la tiene la
ley relacionada con la paterni-
dad responsable.

® Personas que tienen contacto

con medios de comunicacion,

en el favorecimiento de mode-

los de crianza donde se invo-

lucra tanto a las madres como

a los padres.

la sociedad esta sana cuando cuida y protege a sus ninos



