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El Dr. Pablo Guzman,rector de la
Universidad de Ciencias Médicas (Uci-
med), al inaugurar el Ill Foro Nacional
sobre la Nueva Medicina del Siglo XXI,
sefiald con claridad la firme conviccidn
que tiene la Universidad de contribuir
con la sociedad costarricense median-
te la organizacion de mesas de analisis
y discusiones de temas de gran interés
nacional, y recordd que la Ucimed es
una fundacién sin fines de lucro.

De arte a ciencia. En la introduc-
cion al Foro, hice una breve presen-
tacién de la evolucion de las ciencias
médicas en los ultimos 40 afos, cuan-
do muto de arte a ciencia y gener6 una
nueva medicina que se esta abriendo
paso con el poderoso apoyo de la ge-
némica y la revolucion digital, con lo
cual el ejercicio de la medicina se con-
vierte de manual y colectiva en otra di-
gital e individual. Insisti mucho en que,
si no queremos seguir retrocediendo,
debemos correr.

Por otra parte, el Dr. Elias Jiménez
abordé el tema de las ciencias médicas
del futuro, subrayando el componente
genético de las enfermedades, el valor
de las células madre y la medicina re-
generativa.

La nueva medicina sera personali-
zada y Hood propone que la llamemos
4P: personalizada, predictiva, preventi-
va y participativa.

Varios retos. Esta medicina perso-
nalizada presenta muchas oportunida-
des y también retos, entre los cuales
tenemos:

1. Mayores costos por envejecimiento
de la poblacion y nuevas tecnolo-
gias.

2. Reducir las listas de espera vy, al
mismo tiempo, ampliar el tiempo
de atencion individual.

3. Trabajar en equipo.

4. Modificar el sistema educativo en
las escuelas de medicina.

5. Controlar la burocracia en su com-
portamiento ético.

Conflictos bioéticos. Asimismo,
el Dr. Pedro Ledn destaco6 que, en una
medicina del futuro, los medicamentos
seran precisos para cada paciente, y
se prevé una creciente diversidad de
ellos para tratar enfermedades neurop-
siquiatricas.

Ademas, se utilizaran érganos bib-
nicos y tratamientos con células ma-
dre, asi como trasplantes de 6rganos
sintéticos. Habra también sistemas de
monitoreo avanzado de parametros
fisiolégicos, empleando dispositivos
especiales y chips subcutaneos. Por
ultimo, el Dr. Leon, sefaldé que la na-
turaleza novedosa de estos avances
tecnoldgicos provocara conflictos bioé-
ticos que la sociedad debera discutir y
decidir pensando en el bien comun.

Con el tema de “la ética en medici-
na”, el Dr. Carlos Arrea reviso la histo-
ria y evolucién de sus principios, par-

ticularmente los que se refieren a que
lo primero es no hacer dano, también
actuar siempre buscando el beneficio
de los pacientes, respetando su au-
tonomia, para lo cual debe existir un
consentimiento informado del paciente
para cada acto médico que se le pro-
ponga; y destaco la importancia de la
calidad y accesibilidad en los servicios
de salud.

Corregir fallas. En cuanto a los
errores médicos, el Dr. Arrea indico
que mas importante que buscar culpa-
bles es corregir fallas en los sistemas
operativos para evitar o prevenir los
errores derivados; también subray6 la
importancia de reglamentos que, en
forma clara, regulen las relaciones del
sector salud con las compafnias farma-
céuticas y las que suministran aparatos
y dispositivos electronicos o mecani-
Ccos.

El Dr. Jorge Cortés apunt6 que las
tecnologias médicas estan conforma-
das por los medicamentos, aparatos,
procedimientos médicos y quirurgicos
utilizados en la atencion médica, y los
sistemas organizativos con los que se
presta la atencion sanitaria. El incre-
mento poblacional y el aumento en la
expectativa de vida incrementaran la
necesidad de servicios de salud y su
costo por razones de cronicidad de las
enfermedades.

Técnicos y operarios. Lo anterior
esta produciendo una elevada deman-
da de técnicos y operarios, que supera

En la Cima

Guia de Orientacion Vocacional

en mucho la demanda de profesiona-
les, tanto en el area de la salud como
en todas las otras.

Sin embargo, se presenta la para-
doja de tener un alto desempleo rela-
tivo y, al mismo tiempo, el 40% de las
empresas reportaron, en la ultima en-
cuesta de escasez de talento en el afio
2013, que tuvieron problemas para cu-
brir sus puestos.

El Dr. Roberto Sasso hipnotizé al
auditorio, de unas 500 personas, con
una brillante conferencia sobre la evo-
lucion acelerada de las ciencias infor-
maticas y su impacto sobre las ciencias
médicas, y, como consecuencia de
esto, el conocimiento médico se du-
plica cada tres afos y el volumen acu-
mulado es tan gigantesco que solo es
posible almacenarlo en la nube.

Expediente electronico.

El Dr. Sasso se refirid, asimismo,
al hecho fundamental de que no dis-
ponemos de un expediente electronico
universal y estandarizado, cuando en
muchos paises, ademas de esto, las
personas tienen su expediente electrd-
nico en el teléfono celular. Segun dijo,
no hay ninguna duda de que elmundo
digital contribuira notablemente a me-
jorar la salud de nuestra poblacion.

Reproduccion autorizada por el Periddico
La Nacion.



