Peiffiles %ﬁ

% Con musica o sin ellg,
en la danza el cuerpo se
mueve para narrar
emocIiONes.

% Estudior donza es dar

PAso.a la creafividad a
fraves de-la‘técnica.

a danza es una disciplina artistica

donde |la persona expresa sus

ideas, emociones y senfimientos

por medio de movimientos corpo-
rales, al ritmo de instrumentos musica-
les, sonidos, palabras o silencios. Es un
lenguaje expresivo que recrea movi-
mienfos y emociones a partir de viven-
cias propias. Requiere sensibilidad y
mucha dedicacion.

Un bailarin o bailarina necesita pa-
ra su formacion, largas horas de entre-
namiento diario para ejercitarse fisica-
mente y asi obtener la elasticidad vy el
nivel técnico deseado.

Detrds de un arabesco o un giro lo -
grado en escenaq, detrds de la belleza
del gesto, se esconden muchas horas
de trabagjo. Solamente la pasién por la
danza aliada a una voluntad de hierro,
permiten mantener largas sesiones de
frabajo técnico, de ensayos y funcio -
nes.

Sea gque se consagre a la danza
cldsica o a la danza confempordnea,
quien se dedique profesionalmente a
este quehacer se somete a un enfrenc-
mienfo diario, fuerte como el de un
atleta de alto nivel y simulténeamente
frabaja en el logro de cualidades de
movimiento y construccion de perso -
najes. " Es un frabajo de perfeccionis-
mo, para gente que ama los extre-
mos”, dice Régine Chopinot.

¥ ;EN QUE SE PUEDE DESEMPENAR?

< Bailarin (a): Es la persona que intfer -
preta y recrea los movimientos cred -
dos por un coredgrafo en especta -
culos de danza clésica o moderna.

« Coredgrafo (a): A partir de ideas,
musica, texto o cualidades, crea
movimientos para que el bailarin o
bailarina los interprete. Dirige ensa -

yos y en ocasiones prepara fisica-
mente alos danzantes.

< Director (a) de espectdculos o pro -
ductor de escena: estructura y dirige
el montaje del espectdculo de dan -
zQ.

“ Ensenanza: Dan clases en acade-
mias o en centros de danza y re-
quieren de formacion pedagdgica.

< Maestro (a): Apoya al director de la
compania, en el desempeno profe -
sional del elenco de bailarines; vela
por el nivel técnico de una compa-
nia de danza.

¥ ;CON QUIENES TRABAJA?

Dependiendo del lugar donde se
desenvuelva, puede gque trabaje con
poblaciones que incluyen desde la ni-
nos hasta adultos mayores, asi como
personas que presentan alguna necesi-
dad especial, por ejemplo una disca -
pacidad.

V¥V MERCADO LABORAL

En el pais existen, a nivel esto-
tal, tres instituciones que reclutan baila-
rines profesionales: Compania Nacio-
nal de Danza, Compania de Danza
Universitaria y Compania de Danza
UNA, esta Ultima es una compania de
cdmara, es decir, formada por pocos
integrantes. También existe gran ndme-
ro de agrupaciones independientes.

En el sector privado se puede tra -
bajar en academias de danza como
instructor (a), como maestro (a) o co-
mo coredgrafo (a).

La persona puede abrirse ca-
mino en espectdculos en los hoteles,
en publicidad, o bien, trabajando en
gimnasios, empresas y colegios o es-
cuelas que desean implementar este

arfe como uno de sus servicios.

Ademas es importante mencionar
que las personas preparadas en nues -
tro pais son muy bien acogidas en el
extranjero por su nivel técnico.

La danza como opcidn re creativa y
cultural

Un pais que promueve las artes, es
un pais que da oportunidad a las per-
sonas para que se desarrollen como
seres pensantes, que reflexionen sobre
su redlidad y posean una conciencia
mds humanizada de su entorno.

Para que la danza se vea como
una opcioén recreativa, se debe pro-
mover desde las instituciones educati-
vas el arfe como maxima expresion y
en el caso de la danza profesional de-
be considerarse una opcién dentro del
curriculum escolar.

La danza con funcién terapéutica y de
mejoramiento de la calidad de vida

Facilita la exploracién de si mismo
(a) y del espacio, el frabajo de las arti-
culaciones, el desarrollo de la masa
muscular, la terapia respiratoria; tam-
bién dentro del dmbito de la salud, fa-
vorece la relajacion.

Reconocimiento:

- Licda. Florivette Richmond,
académica de la Escuela de Danza
de la Universidad Nacional.

- Lic. Luis Angel Piedra Ba-
rrientos, bailarin, maestro y coreé-
grafo de la Compafriia de Danza de
la Universidad de Costa Rica.

LA DANZA COMO
PROFESION

Para estudiar danza como ca -
rrera, la persona debe pasar por
un proceso de audicion y requiere
ademds de una inclinaciéon artisti-
ca, de condiciones fisicas, sobre
todo por el entrenamiento fuerte
al que se verd sometida. Los lugo-
res donde se puede preparar son:

< Universidad Nacional: es la Gni -
ca gque actualmente ofrece la
oferta académica de Bachille -
rato y Maestria en Danza.

% Compaiia de Danza Universita-
ria de la Universidad de Costa
Rica: tiene la modalidad de
cursos libres y por lo general re -
ciben estos cursos aquellas per-
sonas que han tenido algdn
contacto con este arte, es decir
que tengan algunos conoci-
mientos. El programa fiene una
duraciéon aproximada de dos
ANos.

+ Universidad Véritas: tiene apro-
bada la carrera de Arte Danza -
rio pero actualmente no fiene
abiertos los cursos.

< Taller Nacional de Danza del
Ministerio Cultura Juventud y
Deportes: ofrece cursos libres
anuales de ballet, baile popu-
lar, baile afrocaribeno, danza
moderna y jazz. Este taller se
tfransformard en el primer con -
servatorio de danza del pais y
del itsmo. Tendrd un programa
de formacién de cuatro semes-
tres.
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