
En la CimaEn la Cima
Guía Universitaria

- aN ar am áC( RUT AN AC rop ísa ot siV
.)ac iR at soC ed om sir uT ed lan oic

ort seun ne aic nat rop mi us eg rus eR
- at neiro dad iv it ca anu ed zul al a ,síap

:aic ah ad

lap ic nirp - or el et oh oll orr as ed le
- se ed ot neim ic erc le ar ap ot nem ad nuf

;rot ces et
- net op led lan oic ar nóic at olp xe al
- nem lap ic nirp ,ot seup moc ,oc it sír ut laic

ort seun ed lar ut an az ell eb  al rop ,et
- euq ir art seun se dad is rev id oib al( ol eus

;rolc lof y aín as et ra ,serb mut soc sus ,)az
ed am ilc nu ed ot neim ic erfo le
sol a ot ep ser ed ,aic arc om ed ed ,zap

;son am uh  sohc er ed
art seun ed et nat snoc oz reuf er nu
,¨lat neib ma nóic av res noc ed ar ut luc¨
- et orp san oz ed ac it íl op al ne ot seif in am
- of sav res er ,sel an oic an seuq rap( sad ig

.)olp meje rop ,sel at ser

y aím on oce al ed nóic az il ab olg aL
oic rem oc led ot nem erc ni le ed ne rop
- se art seun od ic er ov af ah ,lan oic an ret ni

ed nóic at rop xe al rat nem of ed aig et art
- erfo le noc ,sel an oic id art on sot cud orp
- on sot cud orp ed ,olp meje rop ,ot neim ic
sot cey orp( ̈on eg íxo ed at nev¨ sos od ev
- uya euq on ob rac led nóic aj if al ar ap
- ia led nóic an im at noc al riun im sid a nad

ed rat urf sid ar ap oc ig ól oce om sir ut y )er
riub irt noc ,sel ar ut an saz ell eb sart seun
- on oce al ed elb in et sos oll orr as ed le noc

or ep ,sel ar ut luc sar et norf sal rirba y aím
.dad it nedi art seun od naic erpa

 DAD IV IT CA ED SOP MAC
OM SIR UT ROT CES LED

:ej ad ep soH at refo al ed nerp moc
- ac ,sen ois nep ,seug reb la ,aír el et oh ne
- at ib ah o sas ac y sot nem ap mac ,san ib

.sat sir ut rad ep soh ar ap sen oic
 :aím on ort saG ,nóic at nem ila al

oic iv res om oc sel et oh soip orp sol ne aes
- sír ut soic og en ne o et nar uat ser y rab ed

.sad ib eb y sad im oc ed at nev ed soc it
soc it sír ut ot neim az alp sed y sej aiV
- iv res ed ot neim ic erfo le arc ul ov ni euq
- nega sal ,saer éa saen íl sal nad euq soic
sad ac id ed sas erp me sal y sej aiv ed saic
et rop snart  y ¨soc it sír ut sruot¨ raz in ag ro a

.oc it sír ut
- nes sod ne nad nirb es soic iv res sot sE

)ros ime om sir ut( om sir ut od naiv ne :sod it
.)rot pec er om sir ut( ol od néib ic er  o

 soc it sír uT sov it cartA at is iv al se euq
,soes um :et urf sid y oerc er ed soit is a

parques ,sac ig ól oib sav res er ,sel an oic an 
nóic carta ed soit is y sad ig et orp san oz

y ov it rop ed op iuqe ed rel iuq la ,ac it sír ut
la sod ag il et nem lar en eg ,ov it aerc er

a y az el ar ut an al noc ot cat noc  nóic is op xe al
 .aín as et ra ed at nev y

- ut ne lar ob al op mac le ,ot nat ol roP
oll orr as ed le ne od ac ram ne át se om sir
ed nóic ar epo al ,soc it sír ut sot cud orp ed
nóic om orp y at nev al ,soc it sír ut soic iv res
- er sal ,nóic art sin im da al ,som sim sol ed
- et sis ed nóit seg al y sac ilb úp sen oic al

.sov it am rof ni sam

raut ca et im rep lar ob al op mac et sE
sod nam ed lev in a ,ov it ar epo lev in a
- ni al ed ser oir ep us sod nam ed y soid em

es rañ ep mes ed et im rep y ac it sír ut airt sud
- sin im da al ed ort ned et nem laic ner eg
.sac it sír ut sar el et oh sas erp me ed nóic art
- it ca at se ed soc ip ít sot seup sol ert nE

:nát se dad iv
- oh an ic oc ed sol :aím on ort sag ne

ne sad ib eb ed y sot nem ila ed ,ar el et
;et nar uat ser y rab

nóic pec er ed sol  :ej ad ep soh ne
,)”sen ot ob“ y sat sin oic pec er( ar el et oh
sama ,sor er am ac( ”sos ip ed aír ud ig er“
- ut nóic am ina ,)som od roy am ,sev all ed
- er sed ad iv it ca ed  ser od az in ag ro( ac it sír

- raug( ac it sír ut dad ir ug es al y )sav it aerc
.)set nal ig iv ,sad

- it sír ut saíug  :soc it sír ut soic iv res ne
- od aj ab art ,soc it sír ut ser od am rof ni ,soc
,saen íl or ea ne ,sej aiv ed saic nega ne ser

ed om sir ut ne y oc it sír ut et rop snart ne
es rac ibu ned eup néib maT  .sar ut neva

- noc y sot neve ed ser od az in ag ro om oc
aíf arg ot of ne ,sor ec urc ne ,sen oic nev
,ac it sír ut aic ned nop serr oc ne ,ac it sír ut

.sorto ert ne

R ET CAR AC ÍS LE AR AP SELB AES ED SAC IT 
BU AL A OT NAUC NE OÑ EP MES ED NE

.AT SIR UT LA NÓIC NETA

oic iv res nu se euq or alc yum ren eT
- is ec en ed nóic caf sit as y nóic neta ar ap

.)et neilc( at sir ut  led sed ad
.am oidi nu son em la ed oin im oD

- ni e sar ut luc sarto ne od as er et nI
- ót sih rec et noca ort seun erb os od am rof

.lar ut luc-oc ir
- ni sen oic al er san eub ed oj en aM

.oic iv res ed ut ir íp se noc y sel an os rep ret
y nóic ac in um oc al ar ap dad il ic aF
y sot sug sod air av ed san os rep a ot art le

.ret cár ac

D ACA AT REFO É  A OM SIR UT NE AC IM
NI T SEL EV ÉC LAN OIS EF ORP Y OC IN 

Di om sir uT ne sod am olp - ud noc euq
- it sni sal ;roir ep us -oc in cét lev in nu a nec
- sil ar en eg nóic am rof anu nad o sen oic ut
sis af né a nec ud noc al o om sir uT ne at

:om oc
- nil iB oc it sír uT aíuG o/ oc it sír ut aíuG

güe
ar el et oH nóic art sin im dA

eüg nil iB om sir uT
sad ib eB y sot nem ilA

sop urg ed nóic cud noC
sac it sír uT sas erp mE y sed ad iv it cA

sej aiV ed aic negA  y aír el et oH
 om sir uT ne sel an ois ef orP - ud noc euq

- aic nec il anu a y ot ar ell ihc ab nu a nec
od at neiro sec ev sal ed aír oy am al ,ar ut

:aic ah
elb at net suS om sir uT

al ed airt sud nI al ed nóic art sin im dA
dad il ib at ip soH

sar el et oH sas erp mE ed nóic art sin im dA
sac it sír uT y

ed saic negA ne  sis af né noc om sir uT
sej aiV

y aír el et oH  ne sis af né noc om sir uT
set nar uat seR

om sir ut ocE ne sis af né noc om sir uT
- uT set rop snarT ne sis af né noc om sir uT

soc it sír
)at sil ar en eg ar en am ed( om sir uT

- uat seR y sel et oH ed nóic art sin im dA
set nar

sej aiV ed saic negA ed nóic art sin im dA
- aS ne om sir uT le ar ap nóic art sin im dA

lud
om sir ut ocE ne nóic art sin im dA

 sac it sír uT sas erp mE ed nóic art sin im dA
oc ig ól ocE om sir uT

- né noc soic og eN ed nóic art sin im dA
sac it sír uT sas erp mE ne sis af

,om sir uT ne saírt seaM - ah sad at neiro
cia:

ar el et oH nóic art sin im dA
oc ig ól ocE om sir uT

elb in et soS om sir uT led nóit seG

nóic at ic ap ac od neic erfo át se ANI lE
euq ,om sir uT ne lan ois ef orp nóic am rof y
dad in ut ropo et nel ec xe anu se neib is
o od ag ell ah on euq nóic alb op al ar ap
ot ar ell ihc aB led nóic net bo al aes ed on
- is rev iD nóic ac udE( aid eM az nañ es nE ne

et reiv noc es ís sos ac son ug la ne ,)ad ac if
sol ar ap rar ed is noc a nóic po anu ne
- ac if is rev iD nóic ac udE al ed sod aud arg
- udE ed set naid ut se ar ap ,os ulc ni e ,ad
- elp moc naes ed euq roir ep uS nóic ac
ne al raz id nuf orp o nóic am rof us rat nem
noc sod an oic al er soc if íc ep se sot cep sa

.om sir uT le

M SIR UT M SIR UT
”aím on oce al ed zirt om az reuF “

set neiug is sol a ot neim ic ed argA
- ni ed ort sin im us le rop sel an ois ef orp

:nóic am rof

- ot cer iD - ABM ,añ ucA ail ic eC .ad ciL
- ut it snI led om sir uT ed oelc úN led ar

.ej az id nerpA ed lan oic aN ot

- it uc ejE rot cer iD - sel ar oM ot reb oR .ciL
- at soC nóic aic osA( TORP OCA ed ov
.)om sir uT ne sel an ois ef orP ed es nec irr

Par
a u

so
 de

l C
ov

ae




