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Guia de Orientacién Vocacional

El medio ambiente no sélo nos provee de los recursos para vivir

también nos puede ofrecer una gran fuente de autorrealizacion.

- El medlo«amblente

En la actualidad, todo lo relacionado con el medio
ambiente estd adquiriendo gran importancia, sea por-
que como sociedad nos hemos concientizado de la im-
portancia del uso adecuado del medio ambiente o
porque la misma Tierra nos estd dando la senal de cudn
limitados, en tiempo y cantidad son sus recursos, y por
supuesto las repercusiones de esta tendencia también
se presentan en el drea vocacional y laboral.

Veamos un caso, el gobierno nacional, siendo con-
secuente con tendencias mundiales, enfatiza la educa-
ciébn ambiental en la ensefanza primaria y secundaria
como una forma de asegurar el desarrollo sostenible; se
preocupa por que los profesionales que entreguen este
conocimiento estén preparados para esta tarea, por
ejemplo bidlogos con estudios de educacion, profesio-
nales en la ensenanza de las ciencias naturales, entre
ofros.

Otro ejemplo puede estar relacionado con la pro-
duccidn de diferentes especies vegetales, comestibles
u ornamentales; hay profesionales en agronomia que
combinan sus estudios con otras disciplinas tecnoldgicas
y se dedican a la generacién de sistemas (en software
0 mecdnicos, en alianza con otros profesionales).

Asimismo, se presenta el caso de profesiones espe-
cificas que no requieren la combinacién con otras ca-
rreras, dado que en su curriculo se incorporan cursos de
las disciplinas necesarias como el caso de los profesio-
nales agroforestales o en biotecnologia.

Se puede seccionar el frabagjo con el medio am-
biente en varias dreas: salud y gestion ambiental, recur-
sos natfurales y turismo.

< Salud y Gestion Ambiental

Funciones como: asesoria y consultoria en salud
ocupacional y programas de proteccidn ambiental, je-
fatura de salud ocupacional y ambiental, ingenieria en
seguridad e higiene industrial o ambiental, entre otros.

Las empresas a la hora de producir su oferta de bie-
nes utilizan diferentes materias primas, éstas son proce-
sadas de diferentes formas. El papel en este caso es
asegurar gue el medio ambiente no reciba ningln dafo
0 en caso que ocurriera, que éste sea reparado. A lo
anterior, le aunamos todo lo relacionado con la interac -
cién entre la sociedad y el medio.

Algunos ejemplos son: contaminacién de rios, na-
cientes de aguas, explotacion de minas o tabiques, ma-

nejo adecuado de la basura, distribucion de las perso-
nas en diferentes territorios, manejo y prevencion de de-
sastres naturales, entre otros.

En el caso de la protecciéon del medio ambiente y la
lucha contra la contaminacién se incluye el fratamiento
de aguas, la radioproteccion nuclear, la recoleccion y
el reciclaje de desechos.

La sociedad se preocupa por crear y mantener en-
tornos propicios para la salud de las personas con rela-
cidn a su medio, diagnostica, investiga, dicta normas o
planes y ofrece seguimiento.

+ Turismo

Esto nos abre el camino hacia ofra érea relaciona-

da, el turismo ecoldgico. Costa Rica especialmente, es
uno de los destinos mas valorados por sus riquezas en
flora y fauna. Este tipo de turismo genera la necesi-
dad de guias mas especializados, sea porque estu-
dien la carrera de turismo ecoldégico o que hayan cur-
sado alguna carrera en el drea de las ciencias como
biologia.

Existen muchos ejemplos de campos alrededor del
medio ambiente, usted podrd ir descubriéndolos, sin
embargo, es importante que determine de qué forma
quiere frabajar relacionado con el medio ambiente, si
es con la generalidad, si es en investigacion o educa -
cién o si desea hacerlo con enfoque mdas practico, estar
en el campo como parte del personal de una reserva
biolégica. Sisu inferés se relaciona con las plantas o los
animales, en cada caso, si le gusta la tierra o prefiere zo-
nas acuiferas. Sea cual sea su interés usted podrd en-
contrar una carrera, su orientador u orientadora en el
colegio podréd ayudarle a analizar el listado que esta dis-
ponible. Por ejemplo . . .

®Biologia Genética ®Bjologia Humana ®Biologia Forense
® Biologia Espacial *Biologia Tropical ® Biologia Marina
® Oceonografia * Hidrologia ®Biologia — Botanica
Biologica
® Biologia — Zoologia * Biotecnologia ® Ensefianza
de las Ciencias
® Ciencias Forestales © Agronomia © Gestion Ambiental
(cientificos, técnicos, ® Recursos Naturales
ingenieros) (manejo y conservacion)
 Turismo Ecoldgico © Agroecoturismo ©Promocion Ambiental
© Salud Ambiental © Salud Ocupacional © Seguridad Laboral

e Higiene Ambiental

Entre otros.

Le sugerimos que revise ediciones anteriores de En la
Cima para encontrar el detalle de profesiones relacio-
nadas con el medio ambiente, ademas seria conve-
nienfe que visite algunos centfros de investigacion como
la OET (Organizaciéon de Estudios Tropicales), la EARTH, el
INBIO vy las instituciones que preparan profesionales en
estas @reas y entreviste a los profesionales de dichas ins -
tituciones, para que pueda percibir mejor cudl es su fun-
cién y las probabilidades de trabajar en este tipo de co-
rreras.

« Recursos Naturales

Dado que cada ecosistema
fiene caracteristicas diferentes se
dan especializaciones en cada

mMismos.

bidlogos tropicales.

comprender su funcionamiento y las inte-
rrelaciones que se establecen entre los

Este es el caso, por ejemplo, de los

restal, tanto desde el punto de vista de
conservacion de bosques y especies en
extincibn como dirigido a la educaciéon
en forno al uso sostenible de tales recur-
SOS.

uno, de manera tal que el pro -
fesional que se ocupa del mis -
mo lo conozca con tal grado
de profundidad, como para
utilizar adecuadamente el po -
tencial de sus recursos, conser-
varlos y estimular su desarrollo.
Por supuesto también deberd co -
nocer generalidades de los dife-
rentes procesos ecoldgicos para

A su vez, este profesional y otros simi-
lares, también se convierten en investi-
gadores y consultores en la materia, par-
ficipan en la elaboracion de diagndsti-
cos sobre problematicas ambientales y
en los procesos de formulacion de politi-
cas para el desarrollo sustentable basa-
do en la conservaciéon y el uso adecua-
do de los recursos naturales.

En este mismo apartado se puede
encontrar lo concerniente al manejo fo-

Un profesional que cubre esta discipli-
na puede ser el ingeniero forestal, puede
tfrabajar en comunidades para progra-
mas de educacioén y concientizacion so -
bre los bosques, sus productos y los bene-
ficios que ofrecen, inclusive pueden ayu-
dar a generar planes para integrar lo
econdémico con lo bioldgico conserva-
cionista para la explotacion de fincas, al-
bergues o en viveros.



