PROFESIONALES

e

gadas a las Ciencias Basicas

y a las Ciencias Aplicadas,
son las que se encuentran en la
base del desarrollo de conoci-
mientos y producen, en el largo
plazo, crecimiento y generacion
de riqueza en un pais.

Hoy dia se desperdician en
este campo capacidades de
expertos 0 No pueden ser bien
aprovechadas, pero esta situa-
cidén no tiene por qué continuar
asi en el futuro, porque cada
vez es mayor la importancia
productiva del conocimiento y
de la informacién.

Se ha realizado un enorme y
valioso esfuerzo en los dlitimos 25
anos, dirigido a la capacidad
de manipulacién de los genes y
de leer sus secuencias, que se
concreta en verdaderos descu-
brimientos y avance de las cien-
cias, en la década de los no-
venta o década de la genémi-
cay de laingenieria genética.

Podemos palpar el impacto
econdmico generado por la
biotecnologia y la farmacoge-
nética al iniciar el siglo XX, en la
época de la economia basada
en el conocimiento.

% LA GENOMICA:

Los disciplinas profesionales li-

El Programa del Genoma
Humano, la “tabla periddica de
la biologia”, cuyo objetivo es
deducir la secuencia de las pro-
tefnas y su funcién, ha contado
con tres etapas. La primera,
que estd a punto de culminar,
se caracteriza por el conoci-
miento tfotal de la secuencia de
las moléculas de ADN presentes
en el genoma humano. La se-
gunda y tercera etapas ya es-
tan marcha y permitirdn la com -
prensidon de la funcidn de la
gran mayoria de nuestras dece-
nas de miles de genes cuya utili-
dad desconocemos y su aplica -
cién para detectar alteracio-
nes, lo que implica el diagndsti-
co muy temprano de las posi-
bles patologias generadas por
las mismas y evenftualmente su
correccién por farmacos bioge-
néticos y terapias genéticas.

A continuacién, algunos
ejemplos de nuevos campos
profesionales para el siglo XXI en
la moderna Biotecnologia y la
Medicina Gendmica, principal -
mente:

@ Cultivo celular y cultivo de te-
jidos para fines terapéuticos:

Actualmente se enfiende
por cultivo celular un conjunto
de técnicas que permiten el
mantenimiento de las células in
vitru, conservando al méaximo
sus propiedades fisioldgicas, bio -
quimicas y genéticas. Depen-
diendo del grado de preserva -
cién de la estructura del tejido o
del 6érgano de origen y de su
duracién, se habla de diferentes
tipos de cultivos.

El cultivo de tejidos es un sis -

Novedosas profesiones para el siglo XXI
en el campo de la moderna Biotecno-

tema por el cual se cultivan feji-
dos fuera de su medio ambien-
te humano, animal o vegetal,
recibiendo los mismos elemen-
tos nutritivos que tenia en su
medio de origen.

Se producen apositos biold-
gicos a través de cultivos celulo-
res, es decir, epidermis humana
(piel) cultivada in vitru que se
monta sobre grasa para des-
pués venderse. Pueden mante -
nerse congelados por mas de
un ano y almacenarse,
van a reducir el fiempo
de regeneracion del
tejido a un 50% en
los pacientes con
quemaduras de
segundo y fercer
grado y hasta en
un 70% de la su-
perficie corporal.
En los pacientes con
Ulceras llegan a obte -
ner un cierre completo
de la lesidon, gracias al fra -
tamiento con cultivos celulares.

@ Cultivo de drganos y trasplan -
tes e injerfos de organos y tejidos:

Esta técnica permite el culti -
vo de conjuntos de células pro -
cedentes del mismo érgano. En
estos culfivos las células conser-
van sus caracteristicas estructu -
rales propias y se identifican por
separado. Son cultivos mas
complejos y por lo general viven
algunos dias o semanas, en vez
de meses, como es el caso de
los cultivos de células aisladas.

El cultivo orgdnico es una
variante del culfivo de fejidos en
la que el crecimiento tiene lugar
con cardcter tridimensional. Se
realiza sobre esponja de fibrina
o sustratos metdlicos de forma

que el tejido queda en una in-
terfase entre el medio nutriente
y una atmésfera rica en didxido
de carbono.

Hasta ahora se ha logrado
culfivar piel de cartilagos, ten-
dones, cérneas, unos cuantos
nervios, dedos y vejigas. El obje-
fivo final es el crear un érgano a
medida, usando células del mis-
mo paciente receptor como
materia prima, construyendo el
6érgano con la ayuda de poli-
meros artificiales y esti-
mulos enzimdaticos.

El futuro de los
frasplantes estd en
la técnica de cul-
tivo de tejidos. Se
requeriran profe-
sionales especia -
lizados en biolo -
gia celular, perso-
nal técnico para
laboratorio y exper-
tos en control de cali-
dad, al lado de personal
médico especializado.

® Medicina Genémica:

Los recientes descubrimien-
tos en farmacologia, electroni-
ca e ingenieria genética, cam-
bian los fratamientos médicos
convencionales, se convierten
en opciones de menor costo y
mejor atencién médica. Por
ejemplo, los injertos de piel culti -
vada en el medio artificial de un
laboratorio, no sélo permiten re-
habilitar con mayor rapidez a los
pacientes afectados por que-
maduras o lesiones severas, sino
que también hacen posible
ahorrar costos de fratamiento,
disminuir secuelas, fiempo de
hospitalizaciéon y riesgo de com-
plicaciones.

La medicina gendmica
consiste en la utilizacion del co-
nocimiento en genoma para
entender la relaciéon entre los
genes, la funcidn de las protei-
nas y la relaciéon entre la suscep-
tibilidad genética de las perso-
nas a padecer enfermedades y
el enforno.

La informacién derivada del
conocimiento del genoma hu-
mano y de ofros organismos, se-
r& el eje principal para el futuro
del diagndstico, prevencion y
fratamiento de las enfermedao-
des. Esta informacion gendmica
favorecerd la investigacion so-
bre las enfermedades comunes
que afectan al ser humano
(diabetes, asma, enfermedades
cardiovasculares, enfermeda-
des mentales y cdncer) y nutrird
el conocimiento sobre las bases
celulares, bioquimicas y mole-
culares de nuestro organismo.

En los préximos cinco anos
vamos a entrar progresivamen-
te en un mejor empleo de los
medicamentos con base en las
determinantes genéticas. En el
préximo decenio, la mayoria de
las enfermedades hereditarias
podrén detectarse adecuado-
mente y dispondremos de mé-
todos diagndsticos que permi-
tan evaluar un considerable nu-
mero defectos genéticos. Den -
fro de diez anos vamos a ser ca-
paces de analizar la susceptibili -
dad a sufrir una decena de en-
fermedades comunes, incluidas
algunas enfermedades menta-
les.

La medicina genémica a ni-
vel preventivo, diagnéstico y de
fratamiento (terapia génica y
fdrmacos basados en los ge-
nes), fendrd una enorme reper-
cusién en la salud; pero este im-
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pacto dependerd de la capaci-
dad que fengamos de modifi-
car las actitudes de las perso-
nas, con los factores de riesgo
para desarrollar enfermedades
especificas. Ello deberd supo-
ner cambios en la dieta, el tra-
bajo y el estilo de vida, pero
también implicard disponer de
tratamientos que permitan mo-
dificar las consecuencias de la
susceptibilidad genética o que
actlen de forma eficaz una vez
que ésta se desarrolla.

El nuevo conocimiento pro -
porcionard informacién sobre
los factores genéticos implica -
dos en las enfermedades psi-
quidtricas, especialmente de-
presidn, ansiedad, anorexia, bu-
limia y esquizofrenia.

® Farmacogenética:

Un drea en plena evolucion;
es la aplicacién de los conoci-
mientos gendmicos al desarrollo
de los medicamentos de mayor
impacto en la calidad de vidag,
ya que dardn origen a una nue-
va generacién de fadrmacos
tendientes a la prevencion y fra-
tamiento de muchas de las pa-
tologias mds importantes de ori-
gen genético como la hiperten-
sién, la diabetes, las patologias
tumorales y neurodegenerati-
Vas.

@ Bioinformdtica:

Es una nueva disciplina
cientifico-técnica que combina
dos de las tecnologias claves
para el siglo XXI: la Biotecnolo-
gia y la Informdtica. Nacié co-
mo consecuencia del Programa
Genoma Humano, a principio
de los anos noventa, para dar
respuesta a la necesidad de
manejar los enormes volimenes
de datos generados en su deso-
rrollo.

Ahora se estd apreciando
una tendencia que corre en pa -
ralelo a la del comercio electro-
nico en ofras areas de activi-
dad, con la aparicién de porta-
les web para el acceso de da-
tos genéticos y sus aplicaciones
en salud.

Aprovechar el potencial del
ADN como microprocesador si-
gue siendo un desafio; muchos
cientificos creen que comple-
mentard, en vez de reemplazar,
a las computadoras de silicio.

Por ahora estos son campos
de frabajo incipientes y novedo -
SOS en nuestro pais, pero en ex -
pansién a futuro. Emergen den-
tro del dmbito de carreras esta -
blecidas o desde una perspecti -
va interdisciplinaria e innovado-
ra.
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