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SALUD FISICA

< Fomentando esfilos de vida
saludables en las personas

¢En qué consiste la
carrera de Promocién
de la Salud Fisica?

Es una carrera que busca for-
mar profesionales que trabajen con
la actividad fisica y el ejercicio fisico
para mejorar la calidad de vida, fo-
mentando estilos de vida saludable
y previniendo enfermedades hipoci-
néticas (enfermedades provocadas
por el sedentarismo).

Importancia de
este (a)
profesional

El o la promotora de la salud
fisica es la persona idonea para
guiar adecuadamente a las perso-
nas que realizan actividad fisica y
ejercicio fisico de manera que no
sufran lesiones a causa de una
mala técnica o postura a la hora
de realizar ejercicio fisico, indican-
do la intensidad y el volumen de
trabajo adecuados.

La labor de este (a) profesio-
nal no se centra Unicamente en la
realizacion de programas fisicos,
sino que coordina con profesiona-
les de otras disciplinas como me-
dicina, nutricién, psicologia y tera-
pia fisica, con el fin de brindar una
atencion integral a la persona.

Caracteristicas
deseables

M Gusto por la actividad
fisica

B Habilidad para relacio-
narse con otras personas

M Interés por temas en el
area de la salud

M Con habilidad para
motivar y convencer a
otras personas.

M Ser tolerante y paciente.

Mercado laboral
Esta persona puede desempefarse:

W En direccion, instruccion y promocion de la salud fisica.

B Como promotor en la prevencién o rehabilitacion de
enfermedades cronicas degenerativas no transmisibles.

B En la instruccion de pesas o de danza aerébica, segin el
énfasis en que se ha preparado.

B Como preparador(a) fisico(a) personal.

Por lo que puede trabajar en lugares como gimnasios, cen-
tros recreativos y hoteleros, comités de deportes, organizaciones
que promuevan estilos de vida saludables como centros de sa-
lud, entre otros.

Formacion profesional

La Universidad Nacional ofrece el Bachillerato en Promo-
cion de la Salud Fisica con salida lateral en Diplomado en Ins-
truccion y Promocion de la Salud Fisica con énfasis en Desarro-
llo Muscular o en Danza Aerobica.

El Diplomado tiene una duracion de dos afios y se contintia
con el Bachillerato que dura dos afios mas, es decir, que el ba-
chillerato tiene una duracion de cuatro afos.

Principales funciones
a desempenar

M Promover la salud de la po-

blacion con la que trabaja por
medio de la actividad fisica y el
ejercicio fisico.

M Facilitar el cambio en conduc-

tas y habitos de vida desfavo-
rables para las personas, con
el objetivo de mejorar la salud
integral de la poblacién.

M Evaluar la capacidad fisica de

la poblacion que atiende.

B Planear y prescribir el ejercicio

fisico para el desarrollo de las
cualidades fisicas.

B Planear y prescribir el ejercicio

fisico para el tratamiento de
enfermedades “hipocinéticas”
(Obesidad, diabetes, hiperten-
sion, cardiopatias, entre otras),
esto bajo el concepto de trabajo
multidisciplinario.
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