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Campo de accion

La Odontologia es la disciplina
en Ciencias de la Salud encargada
de velar por la salud buco dental
de las personas de toda edad. El
profesional de esta disciplina diag-
nostica, previene y evalla las en-
fermedades de la cavidad oral. Los
siguientes son los distintos ambitos
de accion que tiene la Odontologia:

1. Periodoncia: Se encarga del
tratamiento de los tejidos de so-
porte del diente.

2. Endodoncia: Comprende el tra-
tamiento del complejo nervioso
del diente.

3. Odontologia infantil: Se rela-
ciona con la atencién bucoden-
tal de nifios y adolescentes.

4. Exodoncia y cirugia: Se encar-
ga del tratamiento y cirugia de
malformaciones en la cara y de
extracciones dificiles de corda-
les (Cirugia bucodental).

5. Cirugia: le concierne el diagnés-
tico y el tratamiento quirdrgico
de las enfermedades, anomalias
y lesiones de los dientes, de la
boca, los maxilares y de sus teji-
dos contiguos.

6. Ortodoncia: Trata las mal posi-
ciones dentarias y deformidades
de los dientes (alineacion de los
dientes).

7. Prostodoncia: Se encarga de
la restauracion y reconstruccion
de los dientes cuando pierden
su forma y anatomia. Tiene que
ver con la estética dental y blan-
queamiento de dientes.

8. Odontologia general avanzada:
Tiene que ver con la intervencion de
los problemas odontolégicos genera-
les més complejos.

Sin que se consideren ambi-
tos especificos de la disciplina de
Odontologia, pero que han tomado
auge en el ejercicio de la profesion,
se encuentran:

o Implantes dentales: Se relacio-
na con la sustitucién de dientes
perdidos por medio de pines de
titanio para hacerlos parecer
como naturales.

o Tratamiento del dolor facial o
desérdenes tempomandibula-
res: Se encarga mediante meto-
dologias diferentes de encontrar
aquellos dolores no localizados
enlacaray la boca.

La carrera de

Odontologia

en la actualidad
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e Odontogeriatria: Le concierne
la atencion del adulto mayor.

—

Al finalizar la carrera se obtie-
ne el titulo en Odontologia General,
que contempla las anteriores areas
o campos de accion dentro de los
planes de estudio, lo que le permi-
te abordar distintas necesidades
de los pacientes. Para profundizar
esa formacién es necesario tener
estudios mas avanzados; en nues-
tro pais los posgrados (pasantias,
maestrias y especialidades) a los
que se puede acceder son los si-
guientes:

M Maestria en Operatoria Dental
y Estética: Orientada al area de la
operatoria estética, con la utiliza-
cion de las ultimas técnicas de tra-
tamiento en la estética dental.

B Maestria en Prostodoncia:
Orientada a realizar tratamientos de
rehabilitacion oral que sean de una
complejidad mayor a aquellos que
el odontélogo general esta capaci-
tado para hacer.

W Especialidad en Odontopedia-
tria: esta orientada a mantener un
adecuado estado de salud oral a
nivel individual y colectivo del nifio
y del adolescente y, al diagnéstico,
prevencion, tratamiento y rehabili-

tacion de las enfermedades orales
que presentan.

B Especialidad en Endodoncia:
Orientada a diagnosticar y tratar las
enfermedades pulpares y periapica-
les (conocido como tratamiento de
nervio), en aquellas piezas dentales
que el odontélogo general no esta
capacitado para hacer.

También se cuenta con los pro-
gramas de pasantias que duran de
uno a dos afos, en Periodoncia,
Endodoncia, Cirugia, Estética y
Operatoria.

Algunas de las modalidades
de trabajo en Odontologia son las
siguientes:

Odontologia independiente.
Odontologia en clinica privada
(clinicas no estatales).
Odontologia en clinica periférica
delaC.C.S.S.

Odontologia de hospital estatal
(C.C.S.S) o de hospital privado.
Odontologia de empresa.
Odontologia docente (trabajando
en una universidad).
Odontologia de clinica moévil (co-
munitaria o institucional): EBAIS,
escuelas, colegios y otros)
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Caracteristicas
deseables

e Capacidad de liderazgo y plena
conciencia social.

@ Con el deseo constante de su-
peracion.

® Apegado a los principios éticos,
legales, administrativos y trata-
dos internacionales de la profe-
sion.

@ Concepcion cientifica y huma-
nistica que le permita el trabajo
en equipo.

® Todo esto combinado con des-
trezas manuales.

La Odontologia y la tecnologia

La rapidez con que evolucio-
nan los equipos y técnicas dentro
de esta profesion, obedece a la
acelerada actualizacion de la tec-
nologia y a su mejoramiento para
ofrecer una atencion mas efectiva
e integral, donde el paciente pueda
ser atendido de manera menos do-
lorosa y estéticamente mas acep-
table;

Centros de profesionaliza-
cidn odontolégica y campos
de trabajo

En nuestro pais, éstos son los

centros educativos que imparten la
carrera de Odontologia:

1. Universidad de Costa Rica

2. Universidad Latina.

3. ULACIT

3. Facultad Auténoma de Ciencias
Odontolégicas
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Mercado lahoral

Actualmente hay que hacer
conciencia de que el mercado la-
boral para odontologia se encuen-
tra saturado en algunas areas;
una de las razones es que las en-
tidades publicas (Ministerio de Sa-
lud y CCSS) destinan muy poco
presupuesto para la cobertura de
plazas por parte de odontélogos
especialistas. Por esto, aquellos
(as) jovenes que estén interesa-
dos en ingresar a esta carrera,
deben recibir asesoria vocacio-

nal para identificar si es ésta la
profesién que realmente quieren
estudiar. La idea no es desalen-
tar a estudiantes que tengan en
mente el estudiar Odontologia,
por el contrario, se pretende que
sepan de antemano la realidad a
enfrentar.

Una opcién laboral es el in-
cursionar en nuevas modalidades
de trabajo y en campos donde
haya mas necesidad, asi como
contemplar el trabajar en zonas

rurales; por ejemplo, el
Dr. Marco Masis, profesor
de la U.C.R y de la ULatina,
se encuentra incursionando e
el campo de la Odontologia Vete-
rinaria. Por lo que no es el abando-
no de los suefios o deseos de los
jovenes la solucion, sino la creativi-
dad y esfuerzo para poder colocar-
se en el mercado laboral.

Se debe de tener presente que
es una carrera costosa debido al
equipo que hay que ir adquiriendo
durante el transcurso de la misma,
y sobre todo si considera ejercer de
manera independiente. Este equipo
va a ser utilizado el resto de su vida
laboral, por lo que debe considerar-
se una inversion.
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En la edicion N°12 de
agosto del afo 2000,
tratamos en este
periodico la carrera de
Odontologia; puede
solicitar este articulo
al Departamento de
Orientacién de su
colegio para
completar la
informacion.
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