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0 sireno suena, un

paciente y sus

farnilicres esperan

ansiosamente,

rapidamente llega ung
ambulancia y empiezan a
atender a la persong
enferma. Le foman el pulso y
ofros signos vitales, Inclusive si
5 neceasarno le realizan
respiracion artificial y mosaje
cardiopulmonar. Esos son los
especialistas en emergancias
médicas,

"Es una carera muy
interesante, uno se siente
muy Ot al ver que gracias
los primeros auxilios que se le
ofrecen al paciente, éste
puede llegar a un hospital
donde le pusden sanar”
Pablo Medina - Cruz Roja.

"Pero también tiene sus
tristezas. es deci, a veces por
mids que luchemos, No
podemos hacer nada, y eso
sl te hace sentir mal, porlo
que es importanta ser sensible
a los problemaos de los demas
pero fratar de guardar una
distancia; s no es asi, nose
puede frabajar en asfo
mucho tiempo® Karla Cruz -
Cruz Roja.

En este sentido, la
Universidad de Costa Rica
tiene dos especialidades:
Asistente en Emergencias
Médicas y Técnico en
Emergencias Médicas:
ambos prograrmas son parte
de la extension docente
universitaria,

Responden ala
necesidad de crear los
condiciones para bajar ko
tasa de mortalidad en
accidentes cerebro
vasculares, este recurso
humano se deberd encargar
de la estabilizacion del
paciente y de su traslado
adecuado a un centro de
atencion hospitalario.

Dado lo antericr, la
formacién en la Universidod
complementa los cursos
tedricos con laborotorios y
practicas, para cumplir con
los expectativas v las
necesidodes de educacion
generan alianzas con
instituciones como la Cruz
Roja Costaricense, el Comité
de Rescate y el Comité
Auxiliar de Alajuela.

“También nos ofrecen
cursos de relacionas humanas
y psicologia, ya que nuestro
trabajo es con las personas,
quienss se encuentran en
situaciones dificiles v
dolorosos; la idea es evitar
que éstas sean pecres” Pedio
Jiménez - Cruz Roja.

EMERGENCIAS

Meédicas
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CARRERAS EN EMERGENCIAS MEDICAS:

ASISTENTE EN EMERGENCIAS MEDICAS:

Requisitos de ingreso: Ser bachiller y haber apro-
bado el curso de Primeros Auxilios Basico (PAB).

Funciones:

Atender traumatismos o experiencias
tfraumndaticas. (Por ejemple. cuando una
persona &s golpeada por un caro © en
csaitos, huesos quebrados, hendas, entre
ofras).

Desamrollar lo RCY - Resucitacidon cordio-
viascular.(Dar respiracidn arfificial y masa-
jear el corazdn para que vuehia a bom-
bear),

Encargarse del rescate y transporte de las
personos, En este caso es importante co-
nocer de sistemas de comunicacion v de
procedimientos de intervencidn no invas-
vos. No estdn calificodos para poner in-
yacciones o cualguier procedimiento
gue se infroduzca en el cuerpo del po-
clente

TECNICO EN EMERGENCIAS MEDICAS:

Requisitos de ingreso: Ser Asistente en Emer-
gencias Médicas.

Funciones:

Atender froumatismeoes o experiencias
troumaticas tanto de los pacientes como
de su familia u otros personas ofectodas,

Desarrollar la RCY - Resucitacidn cardio-
vascular (Dar respiracién artificial y maso-

jear el corazon para gue vuelva a bom-
bear).

Participar en el rescate y fransporte de los
personas. Este gupo estd calificado para
poner inyeccionas o cualquier proced|-
miento que s& infroduzca en el cusrpo
del paciente, luego de la autorzacidn,
via radio, del médico v siguiendo (os pro-

cedimienfos,

“La diferencia an &l trabajo de
asistente vy de técnico, es que este
dltimo tiene mas experiencia y Wy,
ro, por lo que los tratamientos &
mas peligrosos o que podrian
generar consecuencias no sem-
pre claras, los reoliza la persono
calificada como técnico. Aln
asi sliempre tiene la guia de un
méedico que le
dice cudl medi-
camento debe
aplicar Por
ejemplo, hay in-
yecciones que
cuando se co-
locan puaden
bajar la presion
O generar con-
vulsiones, de
ahi que sea importante alguien
con mas preparacion, yo que el mé-
dico no puade estar presente an el
frasiaodo.”  Pedro Jiménez - Cruz Roja.
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:DONDE
TRABAJAR?

- Cruz Roja: voluntarios,
personal permanente o
personal emergente,

- Bomberos

- NS

- Empresas privadas;
Emergencias Meédicas.
PROVIDA,

- Emergencias 911

-  Hoteles v complejos tu-
risticos,

- Empresas o instituciones
con alto porcentaje de
nesgo de frabajo.

- Comisién de Emergen-
cias.

Trabajo Comunal - Ase-
soras,

“Estudiar Emergencias
Meédicas es importante, es
una carera lena de retos vy
de satisfocciones pues
nuestro trabajo es dar el
fiermpo que el paciente ne-
cesita para ser atendido
por un médico, luchamos
contra &l reloj v damos todo
por ganarle la partida. Sin
erntargo, hay que tener un
gran control personal, po-
der actuar friomente como
la situocion lo amerita, pe-
ro siempre mantener una
sensibiidod para dare tran-
quilidad y confianza al po-
ciante y a las otrQs parsonas
que estan involucradas®
Pedro Jimérez - Técnico en
Emergencias Médicas Cruz
Roja.

Entre los cuolidades
que debe tener dicho pro-
fesional estan: 1o entrega al
servicio de los demds, el po-
der consarvar la calma ¥
tener reflejos rapidos en si-
tuaciones de peligre, bue-
nas relacionas humanaos, in-
teresarle el drea de salud,

buenas condicioneas
fisicas, enfre otras.
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