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❖ Su im por tan cia

En la ac tua li dad, en un am -
bien te de ex tre ma com pe ten cia,
una de las prin ci pa les preo cu pa -
cio nes de una com pa ñía es el con -
trol de los ries gos que aten tan, no
só lo con tra sus re cur sos ma te ria -
les y fi nan cie ros, si no tam bién
con tra la sa lud de sus tra ba ja do -
res.  Los ac ci den tes de tra ba jo y
en fer me da des pro fe sio na les son
fac to res que in ter fie ren en el de sa -
rro llo nor mal de la ac ti vi dad em -
pre sa rial, ya que in ci den ne ga ti va -
men te en su pro duc ti vi dad y, por
con si guien te, ame na zan su so li -
dez y per ma nen cia en el mer ca do.
Es to con lle va, ade más, gra ves im -
pli ca cio nes en los ám bi tos la bo ral,
fa mi liar y so cial.  Lo an te rior re -
quie re de pro fe sio na les con las
com pe ten cias pa ra ana li zar el mi -
croam bien te del tra ba jo, ca pa ces
de ge ne rar so lu cio nes en la pre -
ven ción, aten ción y se gui mien to
de las pro ble má ti cas de sa lud en
el con tex to la bo ral.

Pro fe sio na les es pe cia lis tas en
sa lud ocu pa cio nal, tam bién co no -
ci dos co mo ins pec to res de sa lud y
se gu ri dad del tra ba jo, hi gie nis tas
in dus tria les, ofi cia les de pro tec -
ción del me dio am bien te o er go no -
mis tas, ayu dan a pre ve nir da ños a
los tra ba ja do res, a los ac ti vos de
la em pre sa, al am bien te y al pú bli -
co en ge ne ral, con vir tién do se así
en los nue vos pro fe sio na les que
coad yu van a la com pe ti ti vi dad y la
pro duc ti vi dad de las em pre sas.   

❖ Su cam po de ac ción

Los  pro fe sio na les en sa lud
ocu pa cio nal pro mue ven la me di ci -
na del tra ba jo y la se gu ri dad in -
dus trial den tro de las or ga ni za cio -
nes, de sa rro llan do  sis te mas de
tra ba jo, pro duc ción y ope ra cio nes
más se gu ros, sa nos y efi cien tes.
Tam bién ana li zan los am bien tes
de tra ba jo y di se ñan pro gra mas
pa ra con tro lar,  eli mi nar y  pre ve nir
las en fer me da des o le sio nes cau -
sa das por los pro duc tos quí mi cos,
las con di cio nes fí si cas y los fac to -
res bio ló gi cos del me dio de tra ba -
jo.  Con si de ran los fac to res er go -
nó mi cos, re fe ri dos al im pac to del
di se ño del equi po en la co mo di dad
o la fa ti ga de los tra ba ja do res.  

❖ ¿Có mo rea li zan su tra ba jo?

Los sa lu bris tas ocu pa cio na les
pue den rea li zar ins pec cio nes y
ha cer cum plir las  le yes,  las re gu -
la cio nes o las po lí ti cas que ri gen la
sa lud y la se gu ri dad del tra ba ja -
dor.  Por otro la do, es tos pro fe sio -
na les es tán ca pa ci ta dos pa ra  re -
co pi lar da tos so bre los am bien tes
del tra ba jo, tan to pa ra el aná li sis
de los mis mos co mo pa ra di se ñar

e im ple men tar pro gra mas de sa -
lud ocu pa cio nal y se gu ri dad in dus -
trial. 

Las res pon sa bi li da des es pe -
cí fi cas de los pro fe sio na les en sa -
lud ocu pa cio nal va rían de pen dien -
do del ti po de in dus tria, el lu gar de
tra ba jo y los ti pos de pe li gros que
afec tan a los em plea dos.  En la
ma yo ría de los ca sos, su tra ba jo
se cen tra ini cial men te en iden ti fi -
car con di cio nes y prác ti cas pe li -
gro sas. De sa rro llan  mé to dos pa ra
pre de cir pe li gros por ex pe rien cia,
da tos his tó ri cos y otras fuen tes de
in for ma ción. Su pre pa ra ción aca -
dé mi ca los fa cul ta pa ra iden ti fi car
pe li gros po ten cia les en sis te mas,
equi pos, pro duc tos, ins ta la cio nes
o pro ce sos pre vis tos pa ra el uso
fu tu ro.  Des pués de iden ti fi car las
cau sas o los efec tos de los pe li -
gros, los pro fe sio na les en sa lud
ocu pa cio nal se en car gan de eva -
luar la pro ba bi li dad y la se ve ri dad
de los ac ci den tes que pue den re -

sul tar.
La per so na es pe cia lis ta en sa -

lud ocu pa cio nal es tá ha bi li ta da pa -
ra des cu brir pa tro nes en los da tos
de le sio nes que im pli can una cau -
sa es pe cí fi ca, co mo fa llo del sis te -
ma, erro res hu ma nos o una de bi li -
dad en las po lí ti cas o prác ti cas
exis ten tes.  Des pués, de sa rro lla y
ayu da a ha cer cum plir un plan pa -
ra eli mi nar los pe li gros, di ri gien do
las se sio nes de en tre na mien to pa -
ra la ge ren cia, cuer po de su per vi -
so res y tra ba ja do res en sa lud.  A
lo lar go del pro ce so, su per vi sa el
cum pli mien to de las prác ti cas y las
re gu la cio nes de se gu ri dad en la
em pre sa.  Los pro fe sio na les en
sa lud ocu pa cio nal ve ri fi can el pro -
gre so del plan de se gu ri dad des -
pués de su pues ta en prác ti ca. Si
las me jo ras no son sa tis fac to rias,
mo di fi can el plan o lo re di se ñan y
lo po nen en prác ti ca.

Un cam po en que se de sa rro -
lla la sa lud ocu pa cio nal es tá di ri gi -

do a pre pa rar es pe cia lis tas que
exa mi nan y prue ban la ma qui na ria
y el equi po, co mo dis po si ti vos de
ele va ción, pro tec to res de má qui -
nas o an da mios, pa ra ase gu rar el
ade cua do en sam bla je  de la ma -
qui na ria y del equi po, de acuer do
con las re gu la cio nes de se gu ri dad
acep ta das. Pue den com pro bar los
equi pos pro tec to res del  per so nal,
ta les co mo más ca ras,  res pi ra do -
res, pro tec to res de ojos y guan tes
de pro tec ción, que se es tán uti li -
zan do en los lu ga res de tra ba jo.
Tam bién com prue ban que los ma -
te ria les pe li gro sos es tén al ma ce -
na dos co rrec ta men te.   Otras fun -
cio nes in clu yen la ins pec ción de
las áreas de tra ba jo con el fin de
iden ti fi car ries gos, co mo hu mos
tó xi cos, ga ses y otros agen tes quí -
mi cos, pa ra así pre ve nir  ac ci den -
tes y pe li gros pa ra la sa lud.  De
es ta ma ne ra, se pue den im ple -
men tar me di das de con trol apro -
pia das, co mo por ejem plo, ajus tes
en los sis te mas de ven ti la ción. 

Sus in ves ti ga cio nes  im pli can
en tre vis tar se con los tra ba ja do res
y ob ser var su tra ba jo, así co mo
ins pec cio nar di fe ren tes va ria bles
de su am bien te de tra ba jo, ta les
co mo ilu mi na ción, he rra mien tas y
equi po. Pa ra me dir y pa ra con tro -
lar fac to res am bien ta les que po -
drían in ci dir ne ga ti va men te en la
sa lud de los tra ba ja do res, co mo
sus tan cias pe li gro sas,  ni ve les de
rui do o ra dia ción,  los es pe cia lis tas
en sa lud ocu pa cio nal pre pa ran y
ca li bran  ins tru men tos de me di -
ción, los cua les pue den in cluir sis -
te mas de ad qui si ción y tra duc ción
de se ña les.  De sa rro llan des tre zas

pa ra ma ne jar  mues tras de pol vo,
ga ses, va po res y otros ma te ria les
po ten cial men te tó xi cos y ana li zar -
las co rrec ta men te pa ra ga ran ti zar
la se gu ri dad. 

Si ocu rre un ac ci den te, los es -
pe cia lis tas en sa lud ocu pa cio nal y
se gu ri dad in dus trial ayu dan a in -
ves ti gar con di cio nes de tra ba jo in -
se gu ras, es tu dian sus cau sas po -
si bles y re co mien dan las ac cio nes
co rrec ti vas per ti nen tes. En oca sio -
nes, pro fe sio na les en sa lud ocu -
pa cio nal co la bo ran en la re ha bi li -
ta ción de los tra ba ja do res que han
su fri do ac ci den tes o le sio nes y se
cer cio ran de que se rein cor po ren
al tra ba jo exi to sa men te.  Pa ra ello,
en su pre pa ra ción aca dé mi ca se
in clu yen áreas de es tu dio re la cio -
na das con la fi sio lo gía, ana to mía y
la me di ci na del tra ba jo.

Las per so nas es pe cia lis tas en
sa lud ocu pa cio nal de sa rro llan ha -
bi li da des pa ra es ta ble cer una co -
mu ni ca ción flui da con la ge ren cia,
que con tri bu ya a di vul gar el es ta do
de los pro gra mas de pre ven ción
de ac ci den tes, me di ci na del tra ba -
jo y se gu ri dad in dus trial.  De igual
for ma de sa rro llan la ca pa ci dad pa -
ra dia lo gar con pro fe sio na les en in -
ge nie ría o en me di ci na.  Pre pa ran
in for mes que con tie nen ob ser va -
cio nes, el aná li sis de con ta mi nan -
tes, así co mo las re co men da cio -
nes pa ra el con trol y la co rrec ción
de pe li gros.  Asi mis mo,  pue den
de sa rro llar sis te mas de sa lud ocu -
pa cio nal, in clu yen do po lí ti cas, pro -
ce di mien tos y ma nua les. 

❖ Su con tra ta ción: 
mer ca do de tra ba jo

La ge ren cia de to da com pa ñía
de avan za da de be asu mir su res -
pon sa bi li dad de pro cu rar y po ner
en prác ti ca las me di das ne ce sa -
rias que con tri bu yan a man te ner y
me jo rar los ni ve les de efi cien cia
en las ope ra cio nes de la em pre sa
y brin dar a sus tra ba ja do res un
me dio la bo ral se gu ro: la con tra ta -
ción de sa lu bris tas ocu pa cio na les,
por en de, se tor na in dis pen sa ble. 

SA LUD OCU PA CIO NAL
Pro fe sión con gran de man da la bo ral

Ins ti tu cio nes for ma do ras en Sa lud Ocu pa cio nal
a di fe ren tes ni ve les 

■ Uni ver si dad La ti noa me ri ca na de Cien cia y Tec no lo gía- ULA CIT
■ Uni ver si dad Me tro po li ta na Cas tro Ca ra zo-UM CA
■ Co le gio Uni ver si ta rio de Ala jue la- CU NA
■ Co le gios Téc ni co Pro fe sio na les (Dos Cer cas, Ulloa, Si qui rres,

Bue nos Ai res, CO TE PE COS, Ma rio Qui rós Sas so)
■ Ins ti tu to Na cio nal de Apren di za je- INA

Ca rre ras re la cio na das
con Sa lud Ocu pa cio nal

◆ Ing. en Se gu ri dad La bo ral e
Hi gie ne Am bien tal
Ver edi ción Nº 29 de 
Nov. 2004 de "En la Ci ma" 

◆ Sa lud Am bien tal. Ver 
edi cio nes Nº 17 Nov. 2001 y 
Nº 21 Nov. 2002

◆ In ge nie ría Am bien tal, se 
pre sen ta rá du ran te es te año.

◆ Te ra pia Ocu pa cio nal, se 
pre sen ta rá du ran te es te año.

Agra de ci mien to
Or lan do To rres, MSc
Di rec tor de la ca rre ra de Sa lud
Ocu pa cio nal de ULA CIT
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