
nos

Los estudiantes aprenden teorías e in-
tervenciones pragmáticas y efectivas con 
jóvenes en las escuelas. El programa tiene 
una orientación de justicia social que bus-
ca fomentar la equidad, el respeto por la 
diversidad, la creatividad, la compasión y 
el empoderamiento de la comunidad.

6. Maestría en Orientación,
Asesoramiento y Mediación
Familiar- Universidad de Murcia,
España.

La compleja situación de las familias
reclama la existencia de profesionales 
capacitados para la orientación, asesora-
miento y mediación familiar. La protección 
y promoción de la familia es una de las 
grandes preocupaciones de las socieda-
des, de ahí que surjan iniciativas formati-
vas en el ámbito universitario donde que-
dan comprometidas disciplinas afines en el 
campo de la orientación, asesoramiento y 
mediación familiar como son la pedagogía, 
la educación, el derecho, la educación so-
cial, el derecho, la antropología, la sociolo-
gía, la psicología.

El título de esta Maestría trata de res-
ponder a la necesidad de formar profesio-
nales para el ejercicio de la orientación, 
asesoramiento y mediación familiar en los 

ámbitos sociales y educativos. Es el primer 
Máster que integra los tres aspectos com-
plementarios e interrelacionados: orienta-
ción, asesoramiento y mediación familiar.

Las siguientes son algunas competen-
cias específicas de orientación y asesora-
miento familiar: 

l Capacidad para aplicar en profundidad
conceptos y modelos teóricos propios de
la orientación familiar.

l Ser capaz de analizar y evaluar las ne-
cesidades familiares de una manera crí-
tica y reflexiva.

l Identificar y prevenir problemas familia-
res relacionados con los cambios socio-
culturales y aquellos que son propios a
la propia familia (estructura, relaciones,
roles y normas, etc.)

l Identificar las familias en situación de
riesgo y exclusión social y planificar e
implementar propuestas de asesora-
miento orientadas a mejorar su calidad
de vida y bienestar social.

l Ser capaz de identificar y favorecer los
principales recursos personales y socia-
les con los que dispone la familia.

l Ser capaz de conocer e interpretar los
principios éticos y morales en el ámbi-
to de la orientación y mediación familiar,
para terminar adquiriendo un compromi-
so deontológico en relación con la tarea
profesional.

l Adquirir e implementar habilidades y es-
trategias de asesoramiento y comunica-
ción familiar.

7. Maestría en Educación Centrada
en la Persona- Instituto de Gestalt,
México

La formación del presente programa
se basa en la obra de Carl Rogers y tie-
ne como objetivo lograr que el estudiante 
integre los conocimientos, actitudes y ha-
bilidades para convertirse en un facilitador 
del proceso aprendizaje, que promoverá 
en sus alumnos:

La capacidad de reflexión y de obtener 
sus propias conclusiones para encontrar 
soluciones a problemas reales.
l La identificación y el desarrollo de su

propio estilo de aprendizaje.
l El uso de comunicación efectiva.
l La capacidad de responsabilizarse por

sus propias acciones.
l El contacto con sus propias emociones y

con las de los demás.
l La capacidad de elegir por sí mismo.
l Desarrollar la autoconfianza.
l La apreciación de su individualidad y la

de los demás.

Así, la persona graduada será no solo 
un instructor o transmisor de información, 
sino un promotor del desarrollo de las po-
tencialidades contenidas en el estudiante, 
respetando su dignidad y valor únicos.

8. Maestría en Orientación
Educativa, Vocacional y
Profesional- Universidad del Golfo
de California, México.

La Maestría en Orientación Educati-
va, Vocacional y Profesional tiene como 
objetivo diseñar sobre la base de los fun-
damentos epistemológicos, pedagógicos, 
psicológicos, sociológicos y la práctica en 
el proceso de intervención que caracteri-
zan a la orientación educativa.

Las personas graduadas habrán de-
sarrollado competencias de acuerdo a los 
estándares internacionales en orientación. 
Contarán con herramientas teóricas y me-
todológicas para planificar, organizar, eje-
cutar, dirigir y evaluar investigaciones en 
el campo de la orientación educativa, vo-
cacional y profesional, así como proponer 
transformaciones adecuadas en las institu-
ciones educativas u otras que lo requieran.

La Maestría en Orientación Educati-
va, Vocacional y Profesional tiene como 
objetivo diseñar sobre la base de los fun-
damentos epistemológicos, pedagógicos, 
psicológicos, sociológicos y la práctica en 
el proceso de intervención que caracteri-
zan a la orientación educativa, vocacional 
y profesional en sentido general y particu-
larmente a los procesos que se desarro-
llan hacia el interior del centro educativo, 
con el propósito esencial de contribuir a la 
formación y profundización de los partici-
pantes, en los componentes esenciales de 
la orientación vocacional y profesional, con 
un enfoque teórico - práctico, que los capa-
cite para emprender acciones encamina-
das a la correcta utilización de estrategias 
de orientación y la adopción de decisiones 
en función de la mejora continua de la cali-
dad en la orientación.

9. Maestría en las Artes de la
Orientación- Universidad Webster
de Ginebra, Suiza.

La Maestría en las Artes de la Orien-
tación brinda una comprensión integral de 
los diferentes enfoques de la Orientación, 
más la experiencia práctica para ayudar 
a los clientes a evaluar las dificultades 
emocionales, desarrollar ideas y realizar 
cambios en el estilo de vida. El programa 
cultiva una autoconciencia más profunda 
y habilidades de comunicación interperso-
nal, ambas esenciales para ayudar a los 
demás.

Los graduados trabajan en prácticas 
privadas y en diversos campos, incluidos 
niños, adultos, parejas, abuso de sustan-
cias y orientación profesional. Pueden apli-
car sus habilidades en recursos humanos, 
atención médica, educación y tutoría, de-
sarrollo y entornos humanitarios.

Los estudiantes experimentan aten-
ción personalizada, instrucción detallada 
y un enfoque de aprendizaje del mundo 
real. Integran la teoría y la práctica en las 
habilidades de asesoramiento profesional 
y experimentan una amplia práctica y pa-
santía en el país o en el extranjero.

10. Maestría en Educación para
Orientadores Vocacionales-
Universidad de Ciencias
Aplicadas de Rezekne, Letonia

Los estudios profesionales avanza-
dos promueven las competencias de los 
estudiantes en ciencias de la educación y 

asesoramiento. Por lo tanto, los graduados 
del presente programa pueden trabajar en 
instituciones públicas como orientadores 
profesionales o especialistas en recursos 
humanos, en todos los niveles de institu-
ciones educativas, agencias de empleo, 
instituciones de bienestar social, así como 
realizar investigaciones científicas inde-
pendientes en el campo de la orientación 
profesional y la educación continua en 
doctorado. Cabe resaltar la participación 
de profesores visitantes de universidades 
asociadas, quienes participarán como pro-
fesores y asesores en el programa.

11. Especialización en Orientación
Vocacional y Educativa- 
Universidad Nacional de Tres de 
Febrero, Argentina.

El ejercicio profesional de esta discipli-
na requiere de una amplia y sólida forma-
ción de posgrado para desarrollar tareas 
de orientación y tutoría en los distintos ni-
veles del sistema educativo formal e infor-
mal. Se considera que las intervenciones 
oportunamente incluidas pueden generar 
un efecto de cambio en la realidad de cada 
sujeto, su familia y entorno.

Esta carrera se propone actualizar y 
capacitar profesionales que analicen e in-
tervengan desde una perspectiva crítica 
las condiciones sociales propias de esta 
época para diseñar en conjunto con la po-
blación demandante dispositivos y estrate-
gias en la asunción de posiciones protagó-
nicas.

Este posgrado forma parte del Progra-
ma de Postgrado en Políticas y Administra-
ción de la Educación de la UNTREF y se 
desarrolla en el marco de un acuerdo de 
cooperación entre la institución y la Asocia-
ción de Profesionales de la Orientación de 
la República Argentina (APORA).
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Como se puede evidenciar del cua-
dro anterior, cada una de estas disciplinas 
tienen campos de acción muy diferentes, 
pero como se mencionaba con anteriori-
dad, la Orientación tiene un impacto muy 
importante en la vida de las personas en 
las áreas: cognitiva, emocional, social, vo-
cacional, profesional familiar, por mencio-
nar solo algunas. Además, la orientación 
trabaja con las personas en todos sus ci-
clos vitales (desde la primera infancia, has-
ta la etapa de adultez mayor).

La Orientación tiene una huella muy va-
liosa en la sociedad al generar un impacto 
tan positivo en las personas, ayudándoles 
a guiar su camino a lo largo del ciclo vital, 
mediante todas las herramientas que han 
adquirido durante su formación profesio-
nal, por ende  es de gran importancia que 
las personas profesionales en Orientación 
puedan aportar a otros campos laborales 
por ejemplo en empresas del  el sector 
público o privado, ONG o servicios profe-
sionales; razón por la cual te presentamos 
los siguientes posgrados tanto nacionales 
como internacionales cuyo polo de interés 
se centra en la Orientación.

1. Maestría Académica en Educación
con énfasis en Orientación 
Laboral- UCR.

La Maestría Académica en Orientación 
en el área Laboral busca ampliar y profun-
dizar la formación de profesionales en el 
área laboral y el mundo del trabajo, y desa-
rrollar competencias que les permitan ser 
investigadores e investigadoras del mundo 
de las organizaciones laborales desde una 
perspectiva de derecho y desarrollo huma-
no. 

Esta Maestría profundiza en el ciclo 
vital de la adultez con todos los dilemas 
y fortalezas de esta etapa de desarrollo y 
prepara a sus profesionales para:

l Orientar a personas y a poblaciones
adultas en cuanto al cumplimiento de
las tareas vitales –personales, educati-

vas y laborales– dentro de un marco de 
responsabilidad y de compromiso social 
con equidad, en concordancia con el 
respeto a los Derechos Humanos.

l Incidir en los ámbitos personal, laboral,
educativo y comunal, en la definición de
políticas y estrategias favorecedoras del
desarrollo humano, desde la multicultu-
ralidad, tomando en cuenta el género, lo
étnico, económico, social, físico, educa-
tivo, o algún tipo de capacidad disminui-
da, entre otras todo desde el mundo de
las organizaciones laborales y el mundo
del trabajo.

l La formación se complementa con me-
canismos para estimular la creatividad y
aprovechar la experiencia del grupo de
estudiantes y de docentes, mediante la
realización de actividades profesiona-
les dentro de su campo específico de
interés; estas actividades adquieren un
valor didáctico, al ser supervisadas por
docentes cuya formación tiene que ver
con ese campo.

El objetivo que persigue este programa 
es el de formar profesionales en el campo 
de la orientación laboral capaces de orien-
tar personas y grupos de personas adultas 
en situaciones personales y laborales, en 
diferentes contextos y ámbitos laborales.

2. Maestría Académica en Educación
con énfasis en Orientación
Familiar- UCR.

La Maestría Académica en Educación
con énfasis en Orientación Familiar prepa-
ra a sus estudiantes para ser investigado-
res sociales en el área de la familia, de-
sarrollando así las habilidades necesarias 
para asumir los retos de un mundo com-
plejo e incierto, y formándose para acom-
pañar a las familias a enfrentar los retos de 
la vida actual.

A partir del acercamiento a las nece-
sidades de orientación de los diferentes 
contextos familiares, se diseñan, ejecutan 
y evalúan procesos socioeducativos de la 

educación familiar. De esa manera, se de-
sarrollan habilidades y destrezas propias 
para el trabajo en equipo, la investigación, 
y la exploración de las diferentes realida-
des familiares en una sociedad totalmente 
dinámica y en transformación.

La Maestría Académica en Orientación 
con énfasis en Orientación Familiar prepa-
ra a sus profesionales para:

l Orientar a personas en contextos fami-
liares en el cumplimiento de las tareas
vitales –tanto personales, educativas y
laborales– desde una visión de desarro-
llo familiar.

l Incidir en los grupos familiares para el
favorecimiento de la investigación de fa-
milia, desde una visión eco sistémica a
partir de procesos socio educativos di-
rigidos a favorecer la adaptabilidad y el
vínculo en los sistemas familiares.

l La formación se complementa con el
modelado de las estrategias utilizadas
desde los distintos enfoques teóricos
que existen, a nivel nacional e interna-
cional, donde se aprovecha la experien-
cia del grupo de estudiantes, y docentes,
mediante la realización de actividades
profesionales dentro de su campo espe-
cífico de interés.

l Planificar, investigar, desarrollar y eva-
luar proyectos y acciones específicas
que favorezcan en las familias el desa-
rrollo de habilidades y recursos familia-
res en las distintas etapas del ciclo vital,
favoreciendo las funciones de crianza y
fortaleciendo los vínculos familiares.

3. Doctorado en Orientación
Educativa- Universidad de Florida,
Estados Unidos

El presente programa se considera
una opción para las personas que desean 
cumplir con los roles de Orientadores Edu-
cativos en las siguientes áreas: investiga-
ción, redacción, enseñanza, supervisión, 
asesoramiento y consulta, y liderazgo y 
defensa.

El programa de doctorado prepara a 
los estudiantes para carreras en el mundo 
académico y puestos clínicos y administra-
tivos avanzados. Es ideal para personas 

con una maestría previamente obtenida 
en Orientación, consejería o un campo 
relacionado y experiencia clínica. Los es-
tudiantes de doctorado completan cursos, 
una práctica clínica doctoral, una pasantía 
de orientación educativa que incluye escri-
tura, enseñanza y supervisión, y realizan 
investigaciones que conducen a completar 
una disertación. Los estudiantes tienen un 
promedio de 3 años para completar el doc-
torado.

4. Maestría en Orientación Clínica
de Salud Mental- Universidad de
Valparaíso, Estados Unidos.

El programa de orientación clínica en
salud mental de la Universidad de Valpa-
raíso sirve como un punto de entrada ético 
y profesional para personas de diversas 
poblaciones interesadas en adquirir las 
habilidades necesarias para convertirse 
en un consejero perito con licencia. El pro-
grama enfatiza el desarrollo de la identidad 
profesional, la conciencia de la diversidad 
cultural y la espiritualidad, y las competen-
cias básicas de los graduados. La misión 
del cuerpo docente de la Maestría es pre-
parar Orientadores que promuevan ética-
mente el bienestar de las personas, las fa-
milias, las organizaciones de salud mental 
y las comunidades ubicadas en entornos 
metropolitanos, rurales y globales.

5. Maestría en Orientación
Educativa- Universidad de San
Francisco, Estados Unidos.

El presente es un programa educati-
vo único e innovador para preparar orien-
tadores que sepan y puedan abordar las 
necesidades sociales, emocionales y aca-
démicas de niños, adolescentes y adultos 
jóvenes en entornos educativos.

El programa enfatiza:
l asesoramiento y desarrollo juvenil multi-

cultural
l resolución de problemas, orientación a

objetivos, asesoramiento
l orientación a la justicia social
l sistemas ecológicos en contextos urba-
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Posgrados con un polo de Interés 
en la Orientación Vocacional, 

Educativa, Familiar, Profesional

Para el presente artículo, presentamos algunos posgrados cuyo polo de interés 
está la Orientación, disciplina que hoy en día tiene muchas áreas de acción, 
esto debido al gran impacto que genera en el ser humano. Sin embargo, esta 
es confundida muchas veces con otras disciplinas como lo son la Psicología 

Educativa y la Psicopedagogía, razón por la cual te presentamos el siguiente cuadro con 
las definiciones de cada una para que se pueda comprender las diferencias que tienen.

Orientación

…la Orientación como 
disciplina es concebi-
da como el cuerpo 
de conocimientos 
teóricos, epistemo-
lógicos, principios, 
procesos metodológi-
cos e instrumentales, 
que fundamentan la 
planificación, el di-
seño, la aplicación y 
la evaluación de las 
intervenciones profe-
sionales, las cuales 
tienen como finalidad 
favorecer el desarro-
llo y el cambio positi-
vo en las personas a 
lo largo de su vida, en 
los aspectos cogniti-
vo, emocional, social, 
moral, vocacional, 
profesional, laboral, 
familiar, entre otros. 
(Guevara, s.f., p.12)

Piscología Educativa

…la psicología educa-
tiva se puede delimitar 
con respecto de las 
otras ramas de la psico-
logía porque su objetivo 
principal es la compren-
sión y el mejoramiento 
de la educación. Los 
psicólogos educativos 
estudian lo que la gen-
te expresa y hace en 
el proceso educativo, 
lo que los maestros 
enseñan y cómo sus 
alumnos aprenden de 
manera significativa en 
el contexto de un cu-
rrículum particular, en 
un ambiente específico 
donde se pretende lle-
var a cabo la formación. 
(Arvilla, Palacio y Aran-
go 2011, p.259)

Psicopedagogía

…el término psicopedagogía 
se refiere a una especialización 
psicológica y pedagógica, cuya 
acción concreta consiste, princi-
palmente, en la aplicación de los 
conocimientos derivados de am-
bas ciencias a problemas con-
cretos que surgen en el campo 
de la educación.
Desde otra perspectiva, la psi-
copedagogía ha sido definida 
como “la disciplina que estudia 
la naturaleza y los procesos del 
aprendizaje humano, formal y 
contextualizado, y sus alteracio-
nes “(Careaga, s/f: 145). Esta 
definición destaca como primer 
objetivo el estudio del “aprendi-
zaje formal y contextualizado” 
que se realiza en un medio so-
cial determinado y también “sus 
alteraciones”, o deficiencias por 
déficits en los “procesos que 
sustentan el aprendizaje”, sean 
cognitivos, afectivo sociales y/o 
del entorno educativo. (Bravo, 
2009, p. 220)
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