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CuUuidados
Paliativos

Ca de accian de
los idados Paliativos

Segon la SECPAL (Sociedad
Espanola de Cuidados Paliativoes):
“Los Cuidados Paliativos consisten
en la atencidn integral, individuali-
rada v continuada de personas con
enfermedad en situacion avanzada
¥ terminal ¥ a sus familiares, gue
wviene caracterizada por sintomas
multiples, multifactoriales y cam-
biantes, con alio impacto emocio-
nal, social y espiritual ¥y gue con-
diciornan wna elevada necesidad
¥ demanda de atencién. Esta de-
manda de atencién es atendida de
forma competente vy con objetivos
terapauticos de mejora del confort
v de la calidad de wvida, definidos
estos por el propio enfermo vy su fa-
milia, con respeto a su sistema de
creancias, preferencias y valores”.

En Costa Rica., la formacion
del personal en Cuidados Paliati-
wos se da en dos universidades: la
Catdlica v la Santa Paula. A con-
tinuacidn se presenta la oferta de
ambas instituciones.

Maestria en
Cuidados Paliativos

Formacidén académica

Universidad Catdlica de
Rica, ofrece la Maestria
FProfesional en Cuidados Paliati-
wos, para ingresar a ella se debe
contar con la licenciatura en al-
guna de las siguientes ca-
rreras: Medicina, Tra-
bajo Social, Psicolo-
Qia, Enfermeria,
Farmacia, Terapia

= La
[ =

Fisica, Derecho;
también se da |
oportunidad a

w

tedlogos v a sacerdotes y pasto-
res con estudios universitarios.
La Maestria dura cinco ciclos
académicos denominados cua-
trimestres, de 15 semanas de
duracion cada unc. El programa
incluye 15 materias con un to-
tal de 63 créditos, incluyendo la
Fractica Profaesional Supervisada
en centros de Cuidados Paliati-
wos de adultos ywo nifios_

Listado de cursos del
plan de estudios

- Fundamenlos de Cuidados
Paliativos (TP

- Inwestigacion para &P

- Fundamentos de Bioética
para CP

- Medicina Paliativa |1
Abardaje Integral del Dolor

- Talleres de Crecimisnto

Personal en CP

Gerancia para GF

Pastoral de la Salud

Psicologia del Dusia

icina Paliativa 1=

Abardaje Integral de Sintomas

Estrescres

- Intervencidén an Crisis

- Taller Rol Profesional en
Equipa de TP

- Medicina Paliativa 11l: CP de
Mifios/Mifias y Adolascentss

- Psicologia Paciente Terminal w
=u Familia

- Medicina Paliativa I':
Abaordaje Integral de
Enfarmed es Cronicas

- Practica Profesicnal
Supervisada.

® La Universidad Santa Paula,
ofrece la Maestria Profesional
en Cuidados Paliativas. Para in-
aresar a ella se debe contar con
la licenciatura en alguna de las
siguigntes carreras: Medicina,
Trabajo Social, Psicologia, En-
fermeria, Farmacia, Mutricidn,
Microbioclogia, Odontologia, Tera-
pia Fisica, Terapia Ocupacional,
Terapia Respiratoria, Terapia de
Lenguaje o Derecho.

La Maestria dura afno medio,
el plan de estudios incluye 16
materias con modalidad tedrico
practica, mas la presentacion de
un_ pr cto de graduacion y la
Practica Profesional Supervisa-
da. Praximamente se abrira |la
Especialidad en Medicina FPalia-
tiva, para profesionales en Medi-
cina.

Listado de cursos del plan de estudios
- Bases Tedéricas vy Conceptuales de los Cuidados Paliativas (CP)

= Meuroanatomia y Neurcfisiolcgia
- Bicética

- Administracidn de CPF

- Tealogia para CP

Tanatologia
Investigacion Aplicada

Farmacologia para GP

Intervencidn Domiciliaria

Fisiopatologia vy Abordaje de los Sintomas an TP |1
Psicologia de las Enfermedades Cronicas. Degenerativas v Terminales

Fisiopatologia y Abordaje de los Sintomas en CP I
Rehakbilitacién v Abordaje Terapéutico

Intervaencidn Intar, Mulli y Transdisciplinaria
Fisiopatologia v Abordaje de los Sintomas an CF 111

Terapéutica Altemativa v Complamentaria

Funcidn primordial

La funcidn primor-
dial de los profesionales
es que adqguieran forma-

cion para la capacidad de

poder trabajar en Equipo

Multiprofesional e Interdis-

ciplinario, donde las diferen-

tes disciplinas aporten desde

su campo. los conocimientos vy ex-

periencia para poder satisfacer las

necesidades fisicas., psicolagicas,

sociales v espirituales que presen-
tan estos enfermos v su familia.

Caracteristicas deseables

Caracteristicas de las perso-
nas qgue dessen esta formacidn:
sensibilidad, responsabilidad, com-
promiso, atica, respeto, cortesia,
honestidad, paciencia, perseveran-
cia, tolerancia, humildad, empatia,
rmativaciaon, entre otras. Entender
que la problemaéatica a la gue debe-
ra enfrentarse tiene caracteristicas
propias, e implica = aceplar que
todas las personas que se atienden
wa no responden a un tratamiento
curative v gue moriran a muy corto
plazo, producto del awvance de su
enfermaedad.

Mercado laboral

Unidades de Cuidados Palia-
tivas a nivel nacional, tanto las es-
tatales como las independientas,

Unidades de Cuidados Paliativos
privadas, hospitales, clinicas, al-
bergues de personas en condicio-
nes paliativas (centros de atencidn
diurnas), asilos de ancianos, alber-
Ques de adullos mayores, ejercicio
lixaral de la profesion atendiendo
an forma privada a esta poblaciéon
(atancian domiciliarial.

Asistente Técnico en Cuida-
dos Paliativos y Geriatria

Importancia de la carrera

En la actualidad existe wuna
creciente demanda personas
capacitadas para proporcionar los
culdados minimos v basicos de an-
faermos con condicion de wida limi-
tada o fase terminal v de personas
adultas mayores que requiersn cui-
=] diarios.

En la mayoria de los pacientas
que s encuaentran en estas situa-
ciones, la asisten directa esta
bajo la responsabilidad de los fa-
miliares o de personas sin ninguna
formacidn técnica que respalde sus
actividades.

Para llenar este wacio se for-
man asistentes técnicas en el
campo de los Cuidados Paliativos
v Gernatria, considerando la ten-
dencia actual de |la poblacion. el
increameanio de adulios mayores
la prewvalencia de enferrmedades
oancaldgicas vy crdnicas en todos los
grupas etareos que demandan una
adecuada ¥y pronta atencian.

Formacian

La Universidad Catdlica de
Costa Rica otorga el titulo de Asis-
tente Técnico en Cuidados Paliati-
wos vy Geriatria,. con una duracian
de un afio (Tres moadulos, un madu-
lo por cuatrimesire). Revise el plan
de estudios en la pagina Web de la
Universidad.

Tiene los siguientes requisitos
de ingreso: Bachillerato en Ense-
flanza Media, realizar una prusba
psicomeatrica. traer un certifcacion
de antecedentes penales vy tener
disponibilidad de tiempo para la
practica.

Principales funciones o
tareas que desempenan

= Proporcionar los cuidados mini-
mos y basicos al enfermo o per-
sona adulta mayor discapacita-

=N

» Comunicarse y ser un enlace en-
tre paciente, familia v un eguipo
profesional a cargo del (de la)
paciente.

= Colaborar en los cuidados ba-
sicos del paciente de cuidados
paliativos: bafio, cambio de ropa,
allmentacmn asistencia para
evacuacionas intestinales y vesi-
cales, arreglo de cama, recrea-
cian, acompanamiento,  apoyo
espiritual, entre otros.
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