Posgrados en Salud
dirigidos a la
Persona Adulta Mayor

emos P“?Pafado . Especialidad Médica en Geriatria y Gerontologia
este articulo pen- : ypiversidad de Costa Rica

sando en las per-

sonas interesadas :
en el campo de la salud, y :
que a su vez les gustaria :
dirigir su actividad profesio-
nal hacia las personas adul-
tas mayores. Nos hemos
encontrado con estos dos
programas y de seguro, en
los proximos afios las uni-
versidades abriran la ofer-
ta de posgrados a muchos
mas abarcando mas profe-
siones de base y variedad
de opciones de formacion.
Esperamos que contribuya :
a enriquecer el proyecto vo- :
cacional de muchos jévenes
colegiales y también de per-
sonas que ya tienen su ca-
rrera profesional y desean
ampliar su horizonte.

: personas mayores de 60 afnos.
: La Gerontologia es la ciencia que estudia los procesos de envejeci-
* miento desde miltiples dimensiones: cientificas, sociales, psicolégicas, de-
¢ mogréficas, politicas, econémicas, educativas, espirituales y del entorno.

: Se puede decir que la Geriatria trata el envejecimiento desde el punto
1 de vista médico integral, en tanto que la Gerontologia es el estudio del en-
¢ vejecimiento desde un punto de vista multidimensional e interdisciplinario,
: ambos conceptos son indisolubles y tienen como objetivo comun: la ancia-
: nidad.
: Esta especialidad se difundié amplia y rapidamente obedeciendo a las
: enormes necesidades poblacionales existentes en Europa, Norteamérica,
¢ Australia, Asia, Latinoamérica y mas recientemente en Africa.

: Las estimaciones para la poblacion de 60 afos y mas en América La-
: tina, han sido de 23.3 millones en 1980 y de 40.9 millones en el afio 2000
: y 93.3 millones en el afio 2025. Dentro de estos acelerados cambios de-
: mogréficos para la poblacién anciana, se encuentra Costa Rica con una
: esperanza de vida al nacer que progresivamente ha aumentado, como se
: ilustra a continuacién.

La Geriatria es la especialidad de la Medicina que trata los problemas
: médicos, psiquicos, funcionales y sociales de una manera integral en las

Cuadro 1
Esperanza de vida al nacer en Costa Rica

Sexo 1900 1950/1955 1970/1977 2000/2005 2020/2050
Ambos sexos 32.2 57.26 68.08 77.7 78.03
Hombres 32.8 56.04 66.05 747 75.61
Mujeres 43.7 58.55 70.22 80.02 80.58
Fuente: CELADE 1990

Cuadro 2

Indicadores demograficos generales proyectados entre 1997-2050
(en porcentajes)

Distribucion de poblaciéon 1997 | 2000 | 2010 2020 2030 2040 2050
Menos de 20 anos 431 42.2 36.0 32.2 29.3 27.5 26.3
De 20 a 59 afios 49.8 49.9 54.9 55.1 53.8 52.6 50.4
60 anos y mas 71 7.9 9.1 12.7 17.0 19.9 23.3
Total 100.0 | 100.0 100.0 100.0 100.0 | 100.0 100.0

Fuente: 1997-2050. Estimaciones y proyecciones de poblacion actualizadas a 1996. Costa Rica, 1975-2050. Programa
Centroamericano de Poblacion (CP-UCR) y Area de Estadistica y Censos del MEIC (actual INEC). San José. Costa Rica,
mayo de 1998. Excepto: 2000*.Censo Nacional de Poblacién 2000, Resultados generales. INEC, agosto 2001.

Los datos presentados anteriormente, constituyen razones suficientes para preparar toda la infraestructura
necesaria de una manera inmediata y progresiva, con el objetivo de darle asistencia geronto-geriatrica opor-
tuna, a esta creciente poblacién de 60 afios y mas.

Descripcion del programa

Este programa se implemen-
t6 de acuerdo con la regulacion
del Sistema de Estudios de Pos-
grado (SEP) de la Universidad de
Costa Rica, Centro de Docencia
e Investigacion en Salud y Se-
guridad Social (CENDEISSS) y
el Hospital Nacional de Geriatria
y Gerontologia Dr. Raul Blanco
Cervantes. La duracién del mis-
mo serd de 2 anos de Medicina
Interna y 3 afios de Geriatria y
Gerontologia, periodo en el que
los médicos residentes deberan
cubrir y aprobar todas las etapas

del programa y preparar un pro-
yecto de investigacion, con el fin
de obtener el titulo de especialista
en Geriatria y Gerontologia.

Fuente de informacion www.ucr.ac.cr
SEP (Sistema de Estudios de Posgrado).

Maestria en Rehabilitacion
Funcional de la Persona
Adulta Mayor

Universidad Santa Paula

La atencion a las personas
adultas mayores con limitacion
funcional en nuestro pais, se ha
realizado desde un concepto muy

general donde el profesional, si
bien es cierto posee los conoci-
mientos basicos para la atencion
de sus pacientes, no posee la
preparacion especializada a nivel
de postgrado para incurrir en los
diversos campos especificos de
la atencion de las necesidades de
la persona adulta mayor. Con esto
en mente y tomando en cuenta el
compromiso que la Universidad
Santa Paula tiene con sus egre-
sados y con la sociedad, es que
el Instituto Superior de Estudios
de Postgrado ISEPA brinda opcio-
nes de estudios a nivel postgrado
para los profesionales en el area

de la salud que desarrollan su
practica profesional con la po-
blacién adulta mayor.

Con el avance y acceso a
la medicina la esperanza de
vida ha aumentado, llevan-
do esto a un incremento de la
cantidad de personas adultas
mayores en la poblacién mun-
dial. En Costa Rica de acuerdo
con el censo de poblacion del
ano 2000, el 22% de los adul-
tos mayores reporta algun tipo
de limitacién funcional; la pre-
valencia de la limitacién funcio-
nal aumenta con la edad hasta
alcanzar el 50% en personas
mayores de 80 afos.

La esperanza de vida libre
de limitacion funcional para 60
anos es de 16 anos, que com-
parada con los 22.6 afios de
esperanza de vida, a esta edad
supone una brecha de 6 anos
de vida con limitacion funcio-
nal. Esta discapacidad se expli-
ca por la pluripatologia en este
grupo.

Con este panorama global
desde el punto de vista demo-
grafico, social, de salud y aca-
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démico, es evidente que hay
necesidad de desarrollar pro-
gramas que capaciten al profe-
sional costarricense para afron-
tar el reto que implica el hecho
de que para los afos venideros
habra més ancianos con mas
necesidades y mas exigencias.

Proposito

El propésito de esta maes-
tria, es desarrollar las bases
cientificas para una formacion
profesional especifica y de ni-
vel avanzado en el campo de la
Terapia Fisica Geriatrica, que
permita al egresado el desem-
peno apropiado en el campo de
la rehabilitacion funcional de
la persona adulta mayor, cola-
borar con el abordaje integral,
participando de manera activa
y con conocimiento de causa
en su proceso de rehabilitacion.

Fuente de informacion
www.uspsantapaula.com
Instituto Superior de Estudios de
Postgrado ISEPA

Maestria en Terapia Fisica

con énfasis en Rehabilitacion
Integral de la Persona Adulta Mayor
Universidad Americana (UAM)

Perfil de la carrera

Forma profesionales de Terapia Fisi-
ca con un concepto integral de la salud y
las herramientas para su mejoramiento y
conservacion.

El estudiante debe ser una persona
activa, emprendedora y paciente, con
vocacion de ayudar a los demas y com-
prometida con los valores y actitudes
de la profesion. El perfil del profesional
egresado esta fundamentado en un plan
de estudios que enfatiza en el desarrollo
de conocimientos, habilidades, actitudes,
valores, competencias destacandose ele-
mentos como:

e Sodlidos conocimientos sobre el funcio-
namiento correcto del cuerpo humano
y las implicaciones del proceso de sa-
lud-enfermedad.

® Manejo adecuado de las avanzadas
tecnologias en relacion con el trata-
miento de los diversos tipos de pato-
logias y lesiones dentro del ambito de
desempenio de la profesion.

® Solidos valores humanos y éticos que
lo hacen sensible a las necesidades

de los pacientes con discapacidades u
otro tipo de enfermedades.

e Formacion integral en el campo de las
diversas opciones de terapias que in-
cluyen desde las més modernas tecno-
logias, hasta los sistemas tradicionales
o complementarios, asi como los di-
versos campos de la salud preventiva,
comunitaria y social.

@ Vision preventiva de los problemas de
salud como mejor opcidn para lograr el
bienestar global de los individuos y la
sociedad.

Mercado lahoral

Puede ejercer sus funciones en areas
tan diversas como atencion a personas
con discapacidades y a personas adultas
mayores, asistencia a deportistas y atle-
tas, laborar en centros de medicina esté-
tica y areas afines a la salud y el bienes-
tar fisico. Ademéas puede desempenarse
en empresas que desean brindar a sus
empleados programas de prevencion y
promocién de la salud, rehabilitacién de
lesiones, entre otros.

Los profesionales graduados en esta
maestria pueden incorporarse al Colegio
de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, lo
cual los faculta para el pleno ejercicio de
su profesion.

Fuente de informacién www.uam.ac.cr




