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Vocacional

/. para acompaiiar el

ORIENTAC

o5 hemos propuesto acompo-

narles en la definicion y cons-

truccion de su proyecto voco-

cional, centrodo en la escogen-
cia de carrera y de universidad o centro
de estudios, en esta pamera etapa.

Les sera de mucha utilidad revi-
sar esfa seccion “Onenfacion Vocacio-
nal”®, en todaos las 13 ediciones de "En ko
Cima”. Su Orientador u Orientadora les
podran facilitar esos articulos, ya que
sempre les hacemos llegaor las 4 edicio-
nes anuales, medionte el Deparfamento
de Crienfacion de cada colegio.

Enrumbados hacia la construc-
cion del proyecto vocacional, lss suger-
mos a confinuacion una estrategia, seo
que lo sigan por ustedes mismos (as) O
mediante el Pregrama de Crientacion
Vocacional que fiene &l colegio.

1° Modulo: © C_gncciend_n acer-
ca de la eleccion vocacional”

El esquema con los seis pasos
aue les presentamos en la edicion # 12,
paging 4 de agosto del 2000, pusde ser-
virles de guia para reflexdonar sobre este
tema. Trabagjarlos en grupo enriquece
cun mas la discusion, asi como hacer
participes a los podres v madres de fami-
lia y al profesorado, para ampliar y conc-

1. Perfll de recreaclon y empleo del tiempo llbre,

¢ En que suele ocupar su tiempo fuera del estudio y del trabajo?
Cologue una X (equis) en las categorlas que mas se ajusien a su situacion.

El 1 corresponde al menor valor y el 5 el mayor valor. Anote una x (equis) en la casilla correspondiente
para cada una de las 3 partes gque tiene este cuadro resumen.

proceso de escogencia de carrera

Cer sus puntos de vista.

2° Module: “Conociendo acerca
de mi mismo(a)”

Recabar v organizar qpropiagamen-
te informacion relativa a sus gustos, infe-
reses o preferencias, a sus aptitudes y ha-
billcades, a sus expectaivas v las de su
familia, a sus valores, aspectos socioeco-
narnicos v frayectoria academicao, princk-
palmente, &3 un ssfuerze indispensable
para obtener la radiografic o el perfil
personal, lo mas cercano pesible a lo
“realidad”.

El andlisis critico de esa informacion
pemite confrontar "como Nos Vemos no-
sofros (as)”, “como qusiEramos vemaos™ v
"como nos ven los ofros”. Pusden ravisar
la seccion "Crientacion Vocacional™ de
"En o Cima”™ (edicion # 13, pagina 4 de
noviembre del 2000) para oyudarse al
respecto.

Para iniciar ordenadamente &l pro-
ceso de organizacion de esa informa-
cion, les presentarmos los siguientss for-
matos;, pueden fotocopiaros v lenarios;
a3l iran formando su propio expediente.
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Actividades

Me gusta

1 2

3

Tengo facilidad
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5

Le dedico tiempo

2

3

4
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Practica deportes ;Cual (25)?

Hace excursiones, campamentos, paseos al campo 0 a la playa

Asiste a exposiciones o representacionss artisticas.

Dibuja, pinta, hace esculturas (Subraye ;cual(es)?)

Elabora antesania (;,que tipo?)

Toca instrumento musical ;Cual (es)?

Canta

Hractica teatro

Practica danza clasica o moderna (Subraye)

Escribe libros, poemas, cuentos. (Subraye ;cual (es)?)

Lee (;gue tipo de lectura?)

Realiza trabajos manuales

Repara equipos 0 construye aparatos (subraye)

Healiza experimentos cientificos

Juega o trabaja en la computadora

Organiza grupos de personas para actividades especificas

Healiza obras sociales, politicas o comunales

Pertenece al Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja u otros.

Pertenece a algun grupo juvenil o religioso
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2. Perfil acadéemico.

Resumen de sus preferencias, habilidodes v del rendimienfto aocademico
en las matenas del colegio.

El 1 comespondes al menor valor v &l O el mayor valor. Anote una X (equis) en ia casilla corespondients oara codo
una de kas 3 parfes que tiene esfe cuodro resumen

Asignaturas i Cuanto me gusia? i Cuanta habihidad tengo? i Cuanio rindo
academicamentie?
1 2 J - 2 1 2 3 =) " 1 2 3 4 2
Espancol

Estudios Sociales y Educ. Civica

Fsicologia

Filosofia

}diomas exiranjeros:

Ingles
Frances
Otro: ;Cual (es)?
Matematica
Clencias:
Fisica
Cuimica
Biologia
Artes:
Plasticas
Musica

Otra ;'Cual (es)?

Denortes 0 Educ. Fisica

Tecnologia o Talleres
Otras

3. Principales Fortalezas y Debilidades.

Resuma en €l siguiente recucdro sus pncipales forfalezas y debilidades. Pueden ser aspecitos relaoivos a su sa-
ucl, econdmicos, de su mansra de e, habilidades no acodémicas, expenencias kkboralss, enfre otros. Pusce imr-
cluir, =i ko comnsidera ufil, un resumen del perfil academico v del perfil de recreacion y empleo del fiempo libre.

Fortalezas Debilidades

En wwestna edicidn de wnage coulincarentad caw edle lewta.





