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I.a eleccion de carrera
v sus posibilidades de
ingreso a las
universidades estatales

e solicitamos a funcionarios de las cuatro universidades estatale s, encargados de 1a
asesora estudiantil en el campo vocacional, ransmitir a ustedes sus expenencias Con
estudiantes undversitaros de primer Ingreso., v sus puntos de vista para gue pusdan
tomardos en cuenta, si a blien lo tenen, en la soliciud de carrera para el proscinmo aifio.

Universidad de Costa Rica

Algunas ideas para la formulacidn
de su proyecto vocacional:

Generalmente los estudiantes al concluir

la secundaria se wen obligados a enfrentar la
eleccion de una o varias carmzras. Los méato-

oos O procedimisentos utilizados

para decidirse

SO Mmuchos w muy variados ; algunos acuden
a fuentes de informacion escrita como folletos,
o informacion contenida en bases de datos
ofrecidas por las distintas universid ades, sobne
carreras, tramites de ingreso etc., otros acu-
den a profesionales en orientacion para reci-
bir la ayuda en un proceso de orientacion
wocacional vy otros acweden a amigos familiares
etc., w existen estudiantes gue o acuden a
nadie para elegir.

Independientemente si usted scude O O

en busca de asesoria para la eleccion de
carnmera, podra considerar algunos aspectos:

1.

2.

Coe la informacion escrita gue consulte o
bien la obtenida directamente de profesio-
nales, sea veraz v actualizada.

Diferenciar si la dificultad para elegir es
“wocacional” (no sabe guds carrem segmr le
gustan varias cameras, etc.) o es deingreso
acarmerm: tiene dudas si va a poder ingre-
sar a una carrera de una universidsd espe-
cifica.

Buscar identificar vy asociar las caracteristi-
cas personales con los perfiles de entrada w
salida de las carrerms y oCUupaCiones.
F'-E:rrsar inicialmente en una area woCcacio-
nal, es decir, en lo mas global v luego anali-
Zzar las opciones espaecificas (carmaras ).

Mo agotar los esfuerzos de indagar sobre
las institbcione s (costos, horarnos, calidad
de la fommacidn, sistemas de apoyo estu-
diantil, facilidade s de ubicacion de los estu-
diantes de dicha universidad en  memcado
laboral) luvgar donde se imparnen las carre-
ras guse al estuediante le interesan.
Conwversar con los padres de familia para
gue esten al tanto de las dificultades de
asdmisidon a las instituciones de eduecacion
SUpSrnor, en espera e una mayor Corm-
prension y de obtener las facilidades reque-
ncas.

- Conocer como es & desempeno profesio-

nal (roles ocupacionales ) vy Si es0 Comnceer-
da con o esperado por ested.

ma e

8. Romper con estereoctipos tradicionales

COrT

-

W as OMTEE Macen para estuadisr uwna
carrera” eso significa una posicion
manolitica gue afecta las decisiones, o
hay una segunda o tercera posibilidad.
Las personas contamos con muchas
habilidades e intereses gue podemos
desarmollar en varios cam pos.
Loy nace, se desarrolla ¥ ITiere vt uvia
carmera” Anos atras las personas elegian
una carrera, se gradusaban y seguian
hasta el resto de sus dias en la mismo
campo. Lo anteror reduece la posibilidad
de incursionar en otros campos o en
opciones complementarias. Para ague-
llos estudiantes gue no logren ingresar
en su carrera de preferencia N® 1, pue-
den perfectamente estudiar una opcidn
gue los aproxime al tipode comnoocimiento
de su primera opcion, ¥ lvego valorar
posibilidades de acrecentar la misma
con estudios de posgrado relacionados
Con sSu carrera de preferncia u otras de
SU internes.
A famiilia sienmone mre aooya.... -
dad o realidad: evaluar por parte del
estudiante, sobre las posibilidad es reales
de apoyo de la familia es MLy importan-
; en este aspecto no hay gue dar nada
por sentado, hay gue dislogar con los
padres v traducir esa ayudz en rubros
MLy COorncTetos.
“Apligue =olo a una Uinhvrersidad porgue
es la major sta es una posicion de
autocexclusion por parte del estudiante
gue asi piensa; deja por fuera otras insti-
tueciones. Es muy traumatico cuando o
se logra entrar a la carrera, s puede
guedar fuera del guehhacer acadéemico
minimo un semestre v hasta on ano pars
optar por otras instituciones. La reco-
mendacion es guse o se auto elimine,
guwe solicite inrgreso a todas las institbcio-
nes posibles v conozca la oferta acade-
mica gue ofrece el medio, claro esta,
acords a su intereses vy capacidades.

Lic. Roberto Blanco Melé ndez, Orientador
Centro de Orienta cion Wocacional-
COrcupacional (COWO), LMC R

Instituto Tecnologico de Costa Rica

TEC

& Queé hacer para aprovechar més las oporfunidades de admision a las
Universidades? Conocer lasopciones de carrera y procesos de admision de las
universidades estatales.

Para conocer sobre el ITCR tienen
varias vias de acceso: a). obtener la infor-
macion desde la pagina web del TEC:

b:| acceder a la pagina de
INFOUES y alli
buscar el link al TEC, c). obtener informa-
citn a través de los departamento de orien-
tacion de los colegios, d). tomar nota de la
informacion publicada en los medios gue
brindan espacios a las universidades (caso
del pericdico En la Cima) o e). visitar direc-
tamente la institucion ya sea en el Campus
central de Cartago o en la Sede Regional de
San Carlos o del Centro Académico de San
José.

&Qué hay que tomar en cuentaa la
hora de elegir una carrera?

a). Informarse sobre el material impnz-
s0 e informativo de las caracteristicas de
cada camera segin universidad (esto a tra-
wis de lainformacion gue llega a los cole-
gios o de la pagina web de Infoues, o bien
porlos medios de prensa u otros). Puede
informarse también en la pagina web del
TEC: www.itcr.ac.cr

b). Contactar ala carmera deseada para
obtener informacion de primera mano
(nadie mejor gue los especialistas para
aclarar dudas). Generalmente cada ficha de
carrera de las universicades estatales brin-
dan teléfonos de contacto donde se pueden
sacar citas con profesomes o directones de
departamento. También puede contactar a
profesionales en el campo 0 a personas
clave gue puedan brindarle informacian.

c). Asesorarse con especialistas en el
anea de orientacionvocacional para reforzar
el proceso de toma de decisiones e ingreso
ala universidad.

d). Tenerclaras las oportunidades de
ingreso a la o las carreras deseadas, de
acuerdo con lo que cada carrera define
como requisito para el ingreso, su plan de
estudios v |las oportunidades laborales gue
tienen los egresados de dichas carmeras

&). Contar con planes de contingencia,
es gecir, tener varnas albernativas en cuanto
acameras y universidades, planificar un pro-

yecto de vida basado en los medios reales
e intereses personales con gue se cuenta
para estudiar en un plazo determinaco las
carreras deseadas (analizar las oportunida-
des de financiamiento y apoyo gque pueden
brindar otras instituciones para estudiar una
carrera en una universidad estatal).

Cuando haga el examen del TEC
debe tener en cuenta que:

Tiene gue marcar una carmera en el
examen de admision, gue sera aguella con
la gue usted concursara por un cupo ala
institucion y a dicha carrera. Esta camera es
definitiva por lo gue no pusde cambiarse
postenormente. Froducto de lo anterior,
es que es conveniente gue el estudiante
Ileve un pmmm de onentacion vocacional

]g mita elegir en el examen de
al:l'nls ndel TEC; aguella opcion gue mas
5 gjuste a sus intereses.

Sino logrd ingresar a la carrera en el
TEC que deseaba porgue no le dio el
puntaje, s conveniente que sepa gque:

a). Adn tiene posibilidades de ingresar
ala institucion.

b). Puede esperara la matricula extraor-
dinana para ver si guedan cupos en alguna
carrera, producto de la no matricula de
algin estudiante admitido a carrera en
migtricula ondinania.

€). Si no logrd ingresar al TEC, su pun-
taje se congela automaticamente por dos
anos siempre y cuanco cumpla con &l pun-
taje predictor establecido por el Comite de
Examen de Admision para el ano gue usted
realiza el examen, o bien realizar de nuevo
el examen de admision.

d). Siingresa a otra universidad y
desea aln estudiar en el TEC, puede infor-
marse nuevamente sobre los medios de
ingreso a la institecion. NUNCA ES TARDE
PARA ESTUDIAR LO QUE QUEREMOS
DOMDE LO QUEREMOS.

Lic. Ricardo Martinez Brenes Psicologo y
Asesor Psicoeducativo Departamento de
Orientaciony Psicologia del ITCA.

Universidad Nacional [UNA

UNIVERSIDAD
HNACIOM.A]

COSTA EI1CA

Al elegir carrera es importante tomar en consideracion:

Recolectar informacion acerca de las
carmeras de su inkenés, como fichas pro-
fesiograficas y analizar la informacion
gue ofrecen respecto a las habilidadtes
requeridas para desempenarse comao
estudiante (capacidad de analisis, inte-
s por la lectura, liderazgo, memoria,
habilidad mateméatica, destrezas manua-
les, entre otras) las cuales varian de
ACUErdo con cada Camera.

Conocer el plan de estudios de la carne-
ra (cursos, duracion, créeditos, reguisitos
de ingreso, entre otros.) v comparado
con &l otras universidades.

Considerar 10s recursos economicos y
las posibilidades de beca con que se
cuenta.

Conversar con personas gue ya estan
trabajando en la carrera, preguntarles
sobre el mercado laboral, funciones o
tareas que desempena, salario, entre
otros

5. Reflexionar sobre el proyecto de vida y
tomar en cuenta gue la carrera debe
estar en funcion de las metas y no las
metas en funcion de la camera. (Pensar
qué va a lograr estudiando, para gué
estudiar, gue estilo de vida guiens como
s visualiza en un plazo de cinco anos. )

6. Analizar si el interés gue les llevaa
escoger determinada carmera es produc-
to de motivacion es internas o porinfl wen-
cia de otros.

7. Solicitar informacion sobre los senvicios
gue brindan las diferentes universida-
des (becas, atencidn meédica, grupos
deportivos y artisticos, intercambios,
bolsa de empleo, entre otros).

MSc. Laura Delgadﬂ-é

Lic. Roberto Viguez, Orientadores
Departamento de Orientacion y
Psicologia, UMA.
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UNIVERS|DAD ESTATAL A DISTANCIA

Universidad
Estatal
Distancia

Programa de
Orientacion Estudiantil

Al formar parte de un sistema
de educacion a distancia con las
caracteristicas que lo diferencian vy
lo hacen tan especial, todos los
proyectos yv acciones de este
Programa de la UNED estan dirigi-
dos a personalizar el sistema v, de
esa forma, motivar v apoyvar al
estudiante para que s iINcorpore W
permanezca en &l exitosamente.

Se le ofrece a las v los estu-
diantes un acomparfhamiento para
que logren definir una identidad
ocupacional que les permita no
solo la eleccion de una carrera, en
el contexto de la educacion supe-
rior a distancia., sino el plantearse
v planificar un proyecto de estudico
que los dirija a la concrecion de su
formacidon profesional v por lo
tanto hacia su autonomia v su rea-
lizacion personal.

Las estrategias de interwven-
cion en esta area se desamollan de
manera individual, con la atencidn
de estudiantes con situacionaes
particulares v en grupo, CoMn Uun
proceso cde Talleres “Wocacionales
- Ocupacionales. Todos los proce-
sos favorecen el auto-conocimien-
to, el conocimiento del medio, la
toma decisiones v el fortalecimien-
to de actitudes de compromiso w
responsabilidad consigo mismo w
la sociedad costarmricenseae.

En el caso de la UNMED, que
funciona en ciclos lectivos cuatri-
mestrales v no tiene examen de
admisidon, las personas se matri-
culan directamente en la carrera
escogida, de entre una amplia
gama de carreras a su disposi-
i,

MSc. Ligia Arguedas Ramirez,
O rentadora Encargada del
Programa de Orientacidn
Estudiantil-(POE) UMNED.



