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Los juegos

didacticos y la
formulacion del
proyecto vocacional

En la actualidad los jévenes
buscan estrategias de aprendizaje
recreativas y faciles de utilizar, sin
muchas complicaciones, técnicas
educativas modernas y atractivas
que llamen su atencién, dejando de
lado las lecciones magistrales y los
antiguos materiales didacticos. Sin
embargo, los juegos didacticos o
juegos de mesa o de salon no pier-
den el lugar en la preferencia de los
adolescentes. Por esta razéon han
cobrado un papel importante en la
educacion y han venido aplicando-
se al campo de orientacién voca-
cional, también.

De alli que, utilizar estrategias
novedosas como los juegos didac-
ticos en la “leccién de orientacion”
o en los “talleres de orientacion vo-
cacional”, posibilita una comunica-
cion exitosa y el logro de objetivos
relacionados con la formulacién del
proyecto vocacional, componente
esencial del proyecto de vida de los
adolescentes.

En esta ocasion hemos esco-
gido presentarles el juego didactico
“Mi Proyecto de Vida”, desarrollado
por la colega Mary Anne Carazo
Montero, orientadora del Liceo San
Antonio de Coronado, que permite
al (a la) joven realizar una proyec-
cion de tipo preventivo sobre las
metas y decisiones que conforman
su proyecto de vida. Ademas, re-
conocer y analizar los factores de
riesgo y protectores para que tome
mejores decisiones.

Con esta técnica-juego pueden
experimentar de una forma recrea-
tiva y estimulante, varios aspectos
béasicos del componente vocacio-
nal de la disciplina de Orientacion,
como lo son: los factores protecto-
res, los factores de riesgo, la toma
de decisiones y su papel en la cons-
truccion del proyecto vocacional.

Cabe mencionar que uno de
los aspectos rescatables de esta
técnica es la sesion plenaria o la

discusion generada por el grupo de
pares acerca de los resultados ob-
tenidos con el juego, elemento basi-
co para analizar las consecuencias
de la toma de decisiones cotidia-
nas; la importancia de plantearse
metas realistas y ser resiliente ante
los obstaculos con los cuales de-
ben enfrentarse en su familia, en la
institucion o en la comunidad.

Proyecto Vocacional
y Proyecto de Vida

El proyecto de vida es la pla-
neacién personal de lo que uno
quiere hacer en la vida y por qué.
Quienes han tenido éxito en la vida
no se debe a la “buena suerte” o al
fruto de la casualidad; la experien-
cia ha demostrado que necesaria-
mente hubo planeacion, esfuerzo,
talento y una clara vision de lo que
mas querian en la vida.

Una de las formas de planear
la vida, es la actitud y disciplina de
conocerse a si mismo, de identificar
las potencialidades y debilidades
(reto de crecimiento) y organizarlas
en la consecucion de un objetivo...
que a la vez permita al individuo
mejor satisfacciéon y eficiencia en
su vida personal, laboral y social.

Implica que durante la adoles-
cencia se debe aprender a tomar
decisiones que despierten el inte-
rés por descubrir alternativas de
vida que le permitan desarrollarse
personal y socialmente alcanzando
autonomia.

Los proyectos de vida no se li-
mitan a la escogencia de un oficio,
sino que entre otras cosas tienen
que ver también con el lugar que
se desea tener en la familia o con
los amigos y las amigas, la eleccion
0 no de pareja y la forma en que
desee llevarse esa relacion o el pa-
pel dentro de la comunidad y otros
grupos.

Este juego didactico utilizado en Orientacion
ayuda al (a la) adolescente en la formulacién de su
proyecto de vida segun sus potencialidades, para la
superacion de las situaciones que se le presentan
mediante el andlisis de factores importantes en to-
das las areas de su vida.

Es facil detectar desde esta perspectiva, que el
o la adolescente se centra en la formulacion de un
proyecto de vida impulsivo, en donde prevalece la
satisfaccion del ahora a toda costa, con inconscien-
cia y poca autenticidad.

Lo que se desea con este juego es que el ado-
lescente esté comprometido a tener una perspecti-
va de sus responsabilidades actuales y futuras.

Factores protectores y de riesgo

A

Los (as) adolescentes se caracterizan por vivir
el momento y tener poca percepcion de los riesgos
que les rodean, lo cual limita su posibilidad de pla-
nificar la vida.

Durante la formulacién y reformulacién del pro-
yecto de vida surgen inquietudes, objetivos y me-
tas por alcanzar, sin embargo, suelen presentarse
factores de diferente indole que pueden influenciar
el proceso obstaculizando o favoreciendo la toma
de decisiones; por esta razon cada accion diaria es
sumamente necesaria. En este proceso es funda-
mental que el joven, a pesar de sus caracteristicas
de mediatista y egocentrista propias de su etapa de
desarrollo, pueda experimentar e imaginar las con-
secuencias de sus actos y de sus suefios de una
forma preventiva.

La Orientacion debe fomentar todas aquellas
estrategias que promuevan la prevencion integral
de situaciones que pueden afectar el proyecto que
éste comienza a formular tomando en cuenta sus
potencialidades y favoreciendo habilidades para en-
frentarlas con éxito y deseo de superacion.

Se menciona que las circunstancias dificiles
que acompafian con frecuencia nuestro discurrir por
la vida, las podemos afrontar de una manera mejor
cuando nuestra existencia esta dotada de un senti-
do y la hemos enriquecido con un proyecto de vida
que nos permita actuar mas proactiva que reactiva-
mente en el diario vivir como personas.

Por esta razoén, cuando en el centro educativo
se le estimula al joven a prevenir las situaciones
conflictivas o negativas que se les presentan en el
transcurso de vida, se estimula no solamente su for-
mulacion del proyecto de vida, sino la formacion o el
estimulo de habilidades que le permitan enfrentarse
dia a dia a los obstaculos, manteniendo su sentido
de vida y la satisfaccion personal.

Una definicion precisa de los factores
protectores y de riesgo puede ser:

Factores protectores: Se definen como aque-
llas caracteristicas personales o elementos del
ambiente, o la percepcion que se tiene sobre ellos,
capaces de disminuir los efectos negativos que el
proceso de estrés o las situaciones adversas pue-
den tener sobre el bienestar personal.

Factores de riesgo: Incluyen aquellos aspec-
tos personales o situaciones que estan asociadas
con un aumento en la probabilidad de sufrir los
efectos del estrés y enfermar. Es decir, los factores
protectores seran todas las oportunidades o poten-
cialidades que favorecen la formulacion de objetivos
claros y realistas dentro del proyecto de vida y que
estimulan la toma de decisiones acertadas.

Por el contrario, los factores de riesgo son
aquellos que vuelven vulnerable al joven ante la
realidad que vive, dejandolo solo ante los distintos
problemas psicosociales de la época, por ejemplo,
drogadiccion, pobreza, entre otros.

Es sumamente importante, que los (as) es-
tudiantes formulen un proyecto de vida saludable
desde las edades tempranas para evitar, en la me-
dida de lo posible, las consecuencias negativas que
actualmente se visualizan en multiples instituciones
educativas como lo son la desercion, los embara-
zos tempranos, el contagio de las enfermedades de
transmision sexual, entre otros.

Toma de decisiones y
establecimiento de metas

El proyecto de vida es un proceso de toma de
decisiones que implica: busqueda de informacion,
establecimiento de alternativas, clarificacion de va-
lores y seleccién de la mejor opcion para la satisfac-
cion de necesidades.

La dificultad mayor para trazar el proyecto de
vida reside en tener que tomar una decision, en te-
ner que elegir una direcciéon fundamental con exclu-
sion de otra u otras direcciones fundamentales.

El ser humano es libre de elegir su destino y
por lo tanto, controlar sus respuestas para obtener
consecuencias favorables.

Se toman decisiones continuamente, de dife-
rente naturaleza, rutinarias o trascendentales, sin
embargo, para muchas personas es necesario mu-
cho valor y conviccién, que les permita escoger por
ellos mismos entre multiples opciones, estando se-
guros y claros del resultado que pueden obtener.

La toma de decisiones “es el producto de fa-
vorecer una alta autoestima, maduracion personal,
aceptacion de riesgos y responsabilidades para
asumir los retos dia a dia”.

Si el o la joven conoce como tomar decisiones
adecuadas su proyecto de vida sera mas optimista,
pero esto depende de que se estimule su autocono-
cimiento y el conocimiento de sus factores protecto-
res y de riesgo que se le presentan en su realidad.

“La actitud ante sus debilidades o los riesgos
que le rodean, le permiten eliminar las limitaciones y
alcanzar lo que desea conseguir para su vida”

Por medio del juego Mi Proyecto de Vida el ado-
lescente logra analizar los factores protectores y de
riesgo mas comunes en la sociedad actual, posibles
metas y decisiones que puede tomar, asi como las
consecuencias que se derivan de las mismas. Su
proposito fundamental es estimular a los estudiantes
en la formulacién de su proyecto de vida, tomando
una actitud de superacién de obstaculos y toma de
decisiones para una vida saludable y satisfactoria.
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