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Orientacion Vocacional para personas
con “Alta Dotacion”: nifios, niias y
adolescentes con altas capacidades

ligual que nuestro articulo de
Ala edicion 103 de marzo del

2023, dedicado a la Orienta-
cién Vocacional para personas con
discapacidad y necesidades edu-
cativas, destinaremos el articulo de
esta edicion 105 al otro reto, al otro
extremo de la poblacion a atender
de manera particular: las “personas
de alta dotacion”.

Caracterizaciony
abordaje de esta
poblacion:

“Esta gente con talento superior
aprende mas rapido, es capaz de
realizar procesos intelectuales rela-
cionados con asociar, comprender,
resolver, todo lo que tenga que ver
con la cognicién mas rapido”. “Con
ellos es también fundamental apli-
car el nuevo concepto de educacion
vinculado con la integralidad, no
solo se trata de aprender, sino ges-
tionar las emociones y procurar su
desarrollo equilibrado en todas las
areas”. (conceptos propuestos por
Carolina Paris, psicopedagoga).

“El sistema los frena, no hay
nada mas que hacer, deben hacer
lo mismo que sus comparieros,
ellos no reciben la educacién que
la ley manda”’ (Presidenta Laura
Parrales, Asociacion de Padres de
Familia Acadtye).

“No todos son iguales y puede
ser que un menor con alta dotacién
no sepa leer a esa edad, pero to-
dos comparten el hecho de poseer
habilidades por encima del prome-
dio” (Laura Parrales). La normativa
debe diferenciar talento, alta capa-
cidad y creatividad.

El MEP cuenta con la Unidad de
Alta Dotacién, Talento y Creatividad

para atender este tema. Es nece-
sario el contacto con esta entidad
para conocer lo que puede obtener-
se de ese recurso.

Una vez identificada la o el estu-
diante en su centro educativo como
de alta dotacion, debe realizarse
una flexibilizacién curricular ade-
cuada a sus necesidades. Lamen-
tablemente esto no sucede como
es de esperatr.

Estereotipos y
caracteristicas:

® Las personas menores con alta
dotacion se ven afectadas por

muchos estereotipos: entre los
mas comunes es que tienen al-
gun trastorno, como el espectro
autista, el sindrome de Asperger
0 de Tourette o algunas singula-
ridades como hipersensibilidad o
fijacién por ciertos temas, pero no
significa que compartan el mismo
diagndstico.

Hay nifios que tienen autismo y
alta dotacion o trastorno de déficit
de atenciony alta dotacion.

Otra creencia errénea es que los
nifios con alta dotacién son “per-
fectos” o que deben destacar en
sus estudios. Muchas veces ellos
no hacen las tareas o no estudian
porque ven facil la materia o se
aburren de repetir algo que ya sa-
ben.

Son “retadores” con los adultos
porque tienen un pensamiento
critico y hay que explicarles todo.
La educacioén en el hogar también
se vuelve complicada.

Tienen desincronias de diversa
indole porque su cerebro va a
otro ritmo.

Referencia
Periédico La Nacién, 22 de octubre 2023
Pags. 4y 5y 25 de octubre 2023 Pag.10.

Licda. Jeannette Mufioz Bustos
Cddigo 16 Colegio de Profesionales en
Orientacion.

Fases que puede tener un
proyecto de Orientacion
Vocacional para esta poblacion

1.
2.
3.

Definir el concepto de “alta dotacién”
Identificar a esa poblacion.

¢A quiénes involucrar para coadyuvar en el proceso
exitoso?, (personas, organismos, instituciones).

¢, Como llevar a cabo el proceso de orientacion
vocacional?

Seguimiento de este proceso.

Esclarecer como se evaluard los resultados (al menos en
el corto'y mediano plazo).

- Poblacion atendida

- Proyecto vocacional definido y concretado

- Abandono del proyecto y razones para ello

- Ganancia obtenida (logros en lo emocional, en el nivel
educativo, en el impacto laboral, en el aporte a la
sociedad).

Instituciones y personas en las que se puede apoyar este
proceso vocacional:

- Escuelas de Orientacién, de Educacion Especial, de
Psicopedagogia y de Psicologia de universidades del
pais.

- Colegio de Profesionales en Orientacion, Colegio de
Profesionales en Psicologia.

- SINAPRO.
- CCSS en Programa de la Adolescencia.

- Unidad de Alta Dotacion, Talento y Creatividad del
MEP.

- Asociacion Costarricense de Padres con hijos de Alta
Dotacion,

- Familiares y educadores con experiencia en este
ambito.

- Cursos/ talleres de capacitacion.

- Traer expertos en el tema.
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v Ni para las poblaciones de personas con discapacidad
y necesidades educativas

v/ Ni para las personas con alta dotacion

v Ni para quienes estan en medio de ambas, por cierto
la poblacién mas numerosa, habra una base justa para
su atencidn y orientacién, ya que sera necesario:

Mejorar significativamente la calidad y cobertura de
la ensefanza.

Atraer y preparar mejor a futuras generaciones de
maestros y profesores.

requiera y actualizarlo en contenidos, metodologia,

evaluacién, nuevas tecnologias y también en el
trato, relaciones, manejo de la disciplina y relacion con la
familia de sus estudiantes.

3 Capacitar al personal docente en servicio que lo

pionera en EDUCACION y no podemos darle la

1 No cabe duda que estamos frente a una revolucion
espalda, ni buscar excusas.

La ventaja es que contamos con muchos profesionales
de distintas disciplinas muy preparados, entrenados para
la investigacion, que, sin presiones politicas ni imposicio-
nes podrian participar en este “proyecto pais”.



Guia de Orientacion Vocacional

EN MEDIO DEL LABERINTO

@ﬂfa[wcmcia

esde los inicios de la humanidad

leemos sobre historias de violen-

cia, abusos de poder, comunidades
alejandose del valor al respeto. Una de
las primeras historias biblicas narra como
Cain mat6 a Abel su hermano. Exterminios
humanos como lo vivido en el Holocaus-
to registra como el poder de unos arrasa
con personas en forma masiva. En cada
década de la humanidad se registran pro-
bleméticas que caracterizan los grupos
sociales. Entre més facilidades tecnoldgi-
cas, mayor posibilidad de conocer diversas
condiciones y problematicas que sufren los
pueblos. El siglo XXI no es la excepcion,
por el contrario, nos expone un mundo de-
cadente. Los noticieros de todo el mundo
revelan la problematica social ascendente.
Las noticias nos alertan dia a dia sobre la
violencia, la problemética de drogadiccion
y hasta el sicariato que se allega a las ins-

tituciones educativas y son una amenaza
para todos los nifios y adolescentes que se
relnen en las escuelas y colegios.

Hace algunos afios se escuchaban
noticias de jovenes en los Estados Unidos
gue entraban con armas, disparando a
cualquier persona en las escuelas; mucha-
chos que cobraban venganza por diversas
situaciones. Ver esas noticias era horrori-
zante, devastador y al mismo tiempo pa-
recia lejano a nuestra realidad cotidiana.
Hoy dia, en nuestros noticieros aparecen
videos de chicos grabados por otros igua-
les donde muestran las golpizas de algu-
nos, los pleitos entre grupos y como los
observadores alientan para que le peguen
mas. En otros momentos algunos han sido
testigos de sicarios que cobran vidas fren-
te a sus centros educativos, y ver jévenes
estudiantes involucrados en violentar a
otros montados en sus motos, armados y
con las caracteristicas de los sicarios que
antes so6lo conociamos en las peliculas o
en las noticias de otros paises. Otra pro-
blematica que crece en nuestro terrufio es
el “uso” de adolescentes para la venta de
drogas dentro de las instituciones educati-
vas y todas las condiciones problematicas
gue rodean dichas situaciones poniendo
en riesgo social a la comunidad educativa.

Escuchando a padres y docentes so-
bre los peligros que enfrentan los chicos
frente al caos social, en los lugares donde
antes se valoraban como espacios segu-
ros, enuncian su enorme preocupacion por
la situacidon actual en nuestro pais plan-
teando desafios significativos para el de-
sarrollo integral de nifios y adolescentes.
Definitivamente, no podemos hacernos
ciegos frente a la realidad nacional; los in-

dices de criminalidad han crecido en forma
exponencial. Muchas personas dicen sen-
tir una impotencia radical y sélo lamentan
que la Costa Rica que era un “jardin de
paz” estd muriendo. Si, es una realidad.
Sin embargo, la necesidad es construir
una ruta para continuar haciendo un fuerte
para todos y especialmente para los mas
jovenes. No es una salida s6lo quejarse
y lamentar la situacion, entregarse a una
realidad como si no fuéramos capaces de
hacer algo por todos los habitantes, pues
todos necesitamos levantar los brazos en
una batalla donde se pueda seguir creyen-
do en los programas preventivos, en unir
esfuerzos... es una realidad de todos...
es un problema de todos... todos estamos
expuestos, cualquiera puede ser lacerado
por las diversas situaciones que aquejan
nuestro pais y dejar muy en claro que no
es una problematica que solo afecta a al-
gunas personas en condicion de pobreza,
toda la poblacién se ve afectada de diver-
sas formas.

Podriamos pasar horas exponiendo y
hasta deliberando en el caos que abruma
nuestro planeta, pero este no es el fin de
este articulo, es por ello por lo que nos
avocaremos con una consciencia despier-
ta a atender lo que nos corresponde en
medio de ese caos, exponer herramientas
psicolégicas que puedan aportar una ruta
para atrincherar a las personas que eli-
gen protegerse, crear una armadura para
defender a los mas pequefios y tratar de
influenciar positivamente hacia el desper-
tar de la consciencia a los miembros de la
comunidad.

ero antes, considero necesario un

recordatorio, claridad en nuestro

proceso de renovacién del entendi-
miento: muchas personas viven abruma-
das por el caos que presencia en el entor-
no social, pero no son “conscientes” de su
caos interior. En esta vida acelerada es tan
facil perder la perspectiva de nuestro ser
interior, es méas sencillo ver hacia afuera,
levantar el dedo sefialando los conflictos
de otros, los medios presentan lo que vi-
ven otros... y cuando llevamos esos de-
talles a preguntarnos ¢qué esta pasando
conmigo?, ¢por qué me siento asi? ¢para
gué me ocupo del caos de otros? ¢,cuando
voy a resolver lo que tengo pendiente den-
tro de mi? El primer paso es enfrentarnos
con nosotros mismos, con nuestras falen-
cias y pensamientos limitantes. En muchas
ocasiones los caéticos conflictos internos
inician con la no aceptacién de nosotros
mismos, de nuestra realidad personal y
hasta familiar, de los conflictos no resuel-
tos desde la infancia y nuestras decisio-
nes pueden verse minadas por el deseo
de tener lo que no tengo hoy, por evadir
la realidad, por desear tener el poder y el
control de aquello que no me corresponde.
El trabajo interior siempre nos dara fortale-
zas, nuevas oportunidades para el cambio,
nos ayuda a amar quien somos y lo que
tenemos y aceptar lo que vivimos en forma
resiliente. Es necesario aceptar que todos
somos humanos, todos somos vulnerables
y cada uno es responsable de si mismo.
Ademas, que no vivimos solos en el mun-
do. El amarse a si mismo respetarse y ha-
cerse responsable de si nos abre un portal
de oportunidades para unirnos a otras per-

sonas que estan reconstruyendo su propia
historia. Facilitarnos una comunidad, una
red de apoyo, vinculos con otros nos per-
mite coadyuvarnos en el proceso, cada
uno en el rol que elige. Dejando sentada
la importancia de la necesidad de trabajar
nuestra historia personal y gestionar nues-
tro ser, nos daremos a la tarea de navegar
por el laberinto hacia una ruta positiva fren-
te al mundo decadente.

Partiremos de los actores, a quienes
se les asignara roles para repensar las po-
sibles rutas para la prevencién. Los padres
desempefian un papel fundamental en la
crianza y el acompafamiento de sus hijos.
Los estudiantes deben tener claridad de la
problemética social, entendiéndola como
un problema donde todas las personas
estamos expuestos, de otra manera sen-
tirdn que so6lo es un caos para ellos. Nifios
y jovenes comprometidos consigo mismos
y con sus iguales sumaran en la ruta de
la prevencion. Los docentes son facilitares
de programas de prevencion, también son
personas que juntos a sus familias viven el
mismo peligro. Es por ello, por lo que todos
debemos ser parte de un proceso activo
para la prevencién, es una responsabilidad
de todo el sistema educativo. Los progra-
mas no pueden seguir viviéndose como
actividades aisladas, ratos ludicos sola-
mente, deben ser una ruta en construccion
permanente, sometidos a evaluacién y me-
jora continua para que se convierta en un
estilo de vida, en valores de la comunidad,
en la base de una red despierta y compro-
metida.

Una Ruta posibilitadora...

Por afios, algunas teorias psicolégicas
han aportado sus herramientas a los pro-
gramas preventivos y que hoy estan vigen-
tes. Sin embargo, en muchas ocasiones
estos han sucumbido por la falta de segui-

miento, por la falta de presupuesto para
mantener redes de apoyo con profesio-
nales que se mantengan como un activo
emocional en los sistemas educativos. No
podemos seguir pretendiendo que nos den
el “pescado frito y servido”.

La comunidad educativa en su tota-
lidad es posibilitadora de construir una fi-
losofia de vida que sea fundamento para
todos, procesos de capacitacion donde
responsablemente nos facilite la “expertis”
para convertirnos en entes multiplicado-
res de las experiencias hacia el cambio,
el compromiso y el enfoque permanente,
el deseo de sumar bienestar a todos los
miembros de la comunidad son factores
determinantes para el funcionamiento de
una ruta posibilitadora hacia la mejora con-
tinua.

El paso a paso...

La siguiente propuesta es un paso a
paso de diversas bases psicoldgicas que
podrian ser adoquines en el puente hacia
la construccion de una ruta segura.

1. La comunicacién y el vinculo afectivo,
primero contigo mismo y luego entre
los miembros de la comunidad. Esta-
blecer vinculos seguros, mantener una
comunicacion abierta y desarrollar una
relacion afectiva, respetuosa que les
permita a todos una sana convivencia,
una expresion de sus sentimientos y
emociones sin juicio. Algunos ejercicios
cotidianos para seguir construyéndo-
nos:

- El intra-vinculo es la mejor oportuni-
dad para renovar el ser:

- concéntrate en vos, en lo que eres 'y
en lo que eres capaz de hacer.

- trabaja en lo que es prioridad, en lo
gue puedes cambiar. Eres responsa-
ble de lo que esta dentro de tu ser.

Cuando haces todo lo necesario
para ser y hacer el cambio encuen-
tras una satisfaccion que produce
una gran motivacion,

- acepta lo que no puedes cambiar,
aqguello que le corresponde a otro no
es posible que lo modifiques,

- agradece lo que tienes, aprové-
chaloy si es posible com-
partelo. Dar de gracia lo
gque de Gracia hemos re-
cibido es un reproductor
de plenitud,

- disfruta de darte 10 minutos
para ti mismo, mirando hacia
el interior, haciendo un espa-
cio de intimidad contigo mis-
mo.

2. Educacién emocional como un
proceso permanente que esta di-
rigido a potenciar la vida afectiva
como complemento de las habilida-
des cognitivas, una forma de facilitar
el desarrollo integral que educa acerca
de tomar decisiones saludades y como
resistir a las presiones sociales. Una
sana autoestima, el respeto por la dife-
rencia, la aceptacion de que nadie pue-
de cambiar a otro, aceptar el cambio
COmMO Un proceso permanente son prin-
cipios fundamentales en este proceso.
Tener claridad sobre los riesgos que
permita un despertar de la conciencia
y de la eleccién de personas como mo-
delos a seguir basado en evidencia.

3. Promover la resiliencia y la longanimi-
dad en la comunidad como una habili-
dad para afrontar las vicisitudes diarias
y mantener una mentalidad positiva.
Ademas de practicar la gratitud, la per-
severancia, la constancia y el buen ani-
mo aun frente a las adversidades.

4. Crear redes de confianza y el apoyo
comunal permite construir relaciones
significativas. El acercamiento entre
las personas crea vinculos afectivos de
colaboracién y cooperacion.

5. Promocion de un pensamiento critico,
activo, respetuoso que ayuda a la acep-
tacion de la diferencia como elementos
que suman y multiplican posibilidades
y huevas formas de convivencia.

6. Mantener un didlogo abierto y continuo,
no directivo donde todos los miembros
de la comunidad se sientan escucha-
dos, comprendidos y libres de prejui-
cios. Entre mas asertividad mas fluida
serd la comunicacion.

7. Red de facilitadores emocionales con
quienes puedan consultar sus pregun-
tas o exponer sus conflictos cuando se
reconocen impotentes frente su situa-
cion. También, pueden recurrir a me-
diadores para la conciliacién de temas
en conflicto familiar.

Algunas estrategias cotidianas que los

miembros de la comunidad deben practi-

car:

- Autorreflexion: tomarse su tiempo
para pensar en sus emociones y
pensamientos, en sus preocupacio-
nes y como se siente.

- Buscar apoyo en amigos y familia-
res con quienes pueda compartir sus
pensamientos en confianza para ali-
viar el peso emocional.

- Desarrollar la habilidad para auto
confrontacion de manera que apren-
da a lidiar con el estrés haciendo uso
de la meditacién, el ejercicio o el arte
como terapias cotidianas.

- Establecer metas, objetivos claros
gue le den sentido y propésito en la
vida.

8. La Atencion Psicolégica puede ser ne-
cesaria para algunos miembros de la
comunidad educativa que requieran de

Guia de Orientacion Vocacional

acompafiamiento para tratar sus con-
flictos internos o situaciones recurren-
tes, que les separan de vivir consigo
mismo y por ende con otros.

Vivir a plenitud es el reto. Enfrentar
las situaciones de un mundo crudo, don-
de muchos han elegido caminos de des-
truccion y que ponen en riesgo a todos es
una realidad que requiere de esfuerzo, féy
compromiso. La prevencion y la resolucién
de conflictos son herramientas valiosas en
esta ruta hacia la resiliencia y la longanimi-
dad. El éxito esta en la perseverancia, en
la constancia, en no decaer frente a los de-

rroteros, sino en usar todas las circunstan-
cias como oportunidades de aprendizaje,
como fortalecedores del ser y formadores
de vida.

La espiritualidad es un elemento fun-
damental, como asidero, un oasis para re-
novar el entendimiento y construir la paz
interior. Cuando creas que un camino esta
blogueado, no te detengas sigue cons-
truyendo nuevas posibilidades, mantente
ocupado en construir, haciéndote respon-
sable de tu realidad y anuente a cooperar
con tu comunidad.

Si puedes hacerte bien, también seras
de bien para otros.
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Desde la izquierda, Moungi Bawendi, Louis Eugene Brus y Alexey Ekimov, gana-
dores del Nobel de Quimica de 2023.

Quimica

® Moungi Bawendi, francés
® | ouis E. Brus, EEUU
® Alexei Ekimov, ruso

Por descubrir y sintetizar puntos cuanticos que han revolucionado la television
a color y son prometedores contra el cancer. Materiales tan diminutos que en
ellos se manifiestan las asombrosas leyes que rigen el mundo de lo infinitamen-
te pequefo hasta la medicina, campo emergente en el diagndstico y tratamiento
experimental del cancer.

Los puntos cuanticos nos han brindado nuevas oportunidades para crear luz co-
loreada.
© Johan Jarnestad/The Royal Swedish Academy of Sciences”.

Attosegundo Latido del corazén Afos del universo
segundo

segundo segundos

Los movimientos de los electrones en atomos y moléculas son tan rapidos

que se miden en attosegundos. Un attosegundo es a un segundo como un

segundo a la edad del universo. © Johan Jarnestad/The Royal Swedish Academy of
Sciences”.

y ]
Fisica
® Pierre Agostini, francés

® Ference Krausz, austriaco
® Anne L Huillier, francesa

Por nuevas herramientas para explorar el mundo de los electrones
en la materia, muy necesarias para la Fisica, Quimica y Biologia.

Desde la izquierda, Piere Agostini, Ferenc Krausz y Anne LHuillier, ga-
lardonados con el Nobel de Fisica de 2023.

Matematicas

® | uis Caffarelli, argentino
estadounidense

Por sus contribuciones fundamen-
tales al mundo de la ciencia exacta,
con la teoria de la regularidad de
las ecuaciones diferenciales parcia-
les no lineales, incluidos los proble-
mas de frontera entre la ecuacion de
Monge-“Ampere”. Son herramientas
utiizadas para modelar el mundo
natural o fisico y sirven para prede-
cir, por ejemplo, cOmo se propagara
el sonido, el calor, el movimiento de
ondas electromagnéticas o el creci-
miento de las poblaciones.
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Medicina

e Katalin Karikd, bioguimica hungara
® Drew Weissman, EEUU

Por el ARN Mensajero abrieron la puerta al desarrollo de
la vacuna ARN Mensajero, permitiendo asi la creacion de
farmacos a una velocidad sin precedentes durante una
de las mayores amenazas de salud humana en tiempos
modernos, vacuna contra el Covid 19. Descubrimientos
innovadores que han cambiado fundamentalmente nues-
tra comprensién de cémo interactia ARN m con nuestro
sistema inmunoldgico.

Métodos para la produccion de vacunas ante la pandemia
de COVID-19.
© The Nobel Committee for Physiology or Medicine. Ill. Mattias Karlén

Economia

® Claudia Goldin, profesora estadounidense

Por sus investigaciones pioneras en el estudio de la Eco-
nomia con enfoque de género, centrado en el mercado la-
boral femenino y las brechas salariales, que da pie al tema
de cdmo promover la flexibilidad laboral.

La historia nos ayuda a comprender
las diferencias de género en el mer-
cado laboral.® Johan Jamnestad/The Royal

Swedish Academy of Sciences”.

® Naroges Mohamsmdi
Activista irani de derechos hu-
manos por su lucha contra la
opresién de las mujeres en Iran
y sus esfuerzos en promover
los derechos humanos vy la Ii-
bertad para todos.

Literatura

DB Ia PaZ ® Jon Fosse escritor y

dramaturgo noruego

Por sus innovadoras obras de
teatro y prosa que dan voz a lo
indescriptible.

Referencia:
www.nobelprize.org/prizes

Informa

ACTUALIZACION DE
INFORMACION EN EL CPO

Se solicita a las personas colegiadas actualizar
la informacion reportada al Colegio, mediante la
plataforma Mi CPO

Para ello siga los siguientes pasos:

1. Ingrese a https://mi.cpocr.org/

2. Hagacliceningresar, siyacuentacon contrasefia
0 bien utilice las opciones de “Registrarme” u
“Olvidé mi contrasefia”

3. Se despliega la informacion bésica de la
persona colegiaday le presenta las categorias de
informacion que puede consultar y modificar.

Informacion personal y de contacto

Informacidén académica

Informacion laboral

Pdliza de vida:
beneficiarios designados

El CPO utiliza esta informacion para la emisién
de constancias, localizacion de personas, envio
de comunicaciones, busqueda de oferentes para
puestos de trabajo, elaboracion de estadisticas,
entre otros usos.

WWW.CPOCr.org
Campus Virtual: cpocampus.org

Teléfono: 2221-4414
Whats app 8456 0150

Sinpe movil 89504414
Correo electronico:
col egiodeorientacion@cpocr.com

Direccion: San José, Barrio La Cdifornia
50 metros a Sur de la antigua Gasolinera La Primavera.



Hologic y CINDE se unieron para
mejorar las competencias bilingues de
149 estudiantes de colegios técnicos

@ Estudiantes provienen
de centros educativos
tanto del Valle Central
como de fuera dela Gran
Area Metropolitana
de especialidades
como: Ciberseguridad,
Contabilidad, Desarrallo
Web, Logisticay
Distribucion, Informatica en
Desarrollo de Software, entre
otras.

@® Iniciativa forma parte del
programa Tools for Success+
de CINDE, € cual en
los Gltimos siete afos ha
otorgado becasdeinglésy
portugués a mas de 3 300
estudiantes.

San José, Costa Rica. Noviem-
bre 2023. La compafiia global de tec-
nologia médica Hologic apoyo la for-
macion de 149 estudiantes provenien-
tes de colegios técnicos de Costa Rica
para asi potenciar sus habilidades en
el dominio del inglés como segundo
idioma. Los resultados se obtuvieron
como parte del programa Tools for
Success+ liderado por CINDE, el cual
invita a las empresas multinacionales
a participar en la formacion del talento
costarricense con herramientas mas
sélidas en el dominio de otros idiomas

y que asi sus opciones laborales se
vean potenciadas.

Para alcanzar esta generacion se
seleccionaron jovenes de colegios
técnicos como: CTP de Hojancha en
Guanacaste, CTP La Carpio, CT Mario
Quirés Sasso, CTP Flores, CTP Saba-
nilla y otros nueve centros educativos
alrededor del pais que brindan espe-
cialidades técnicas de alta demanda
laboral y vinculadas a las tecnologias
de la informacién, en su mayoria.

“En Hologic, estamos comprometi-
dos con el desarrollo del talento cos-
tarricense y creemos firmemente en el
poder de la educaciéon. Sabemos que
el inglés es una habilidad invaluable
en carreras STEM (Ciencia, Tecnolo-
gia, Ingenieria y Mateméticas), abrien-
do puertas a oportunidades globales
y colaboraciones internacionales en
el mundo cientifico y tecnoldgico. Es-

tamos orgullosos de ser parte de esta
iniciativa que no solo amplia las op-
ciones laborales, sino que también
empodera a la préxima generacion de
profesionales en un mundo cada vez
mas interconectado y orientado hacia
la innovacién. Continuaremos apoyan-
do esta gran iniciativa con una nueva
inversion en este programa de inglés
tan exitoso”, afirmo Elidieth Gonzalez,
directora de Recursos Humanos para
Hologic Costa Rica.

El proceso de seleccion se basoé
en la busqueda de perfiles con nece-
sidad de potenciar sus niveles de in-
glés, como un complemento a las ha-
bilidades técnicas que los estudiantes
estan desarrollando en la curricula de
su especialidad. Para esta edicion, las
personas fueron seleccionadas equita-
tivamente entre hombres y mujeres, y
en su mayoria contaban con un nivel
inglés entre A1 — B1 (principiante — in-
termedio).

Las personas beneficiadas recibie-
ron clases dos dias a la semana com-
pletando aproximadamente 6 horas de
clases sincrénicas (modalidad virtual
con un profesor) y asincrénicas (tareas
extra).

El programa de estudio tuvo una
duracion de aproximadamente nue-
ve meses Y al final de este periodo se
calculé que el 56% de los estudiantes
mejord las bandas de sus niveles de in-
glés, segun el Marco Comun Europeo.

El programa Tools for Success+

Guia de Orientacion Vocacional

en el que participan varias empresas
multinacionales, ha otorgado becas
de inglés y portugués a mas de 3 300
estudiantes de la educacién publica en
secundaria.

Acerca de Hologic

Hologic Inc. es una compafia mun-
dial innovadora en tecnologia médi-
ca enfocada en mejorar la salud y el
bienestar de las mujeres, sus familias
y comunidades mediante la deteccion
precoz y el tratamiento. Sus avances
incluyen la invencién del primer siste-
ma comercial de mamografia 3D del
mundo para detectar antes el cancer
de mama; el liderazgo en pruebas de
deteccién del cancer de cuello uterino,
infecciones de transmision sexual y
enfermedades respiratorias; y tecno-
logias quirdrgicas minimamente inva-
sivas para fibromas uterinos, hemo-
rragias uterinas anormales y procedi-
mientos pediatricos.

La empresa también defiende a las
mujeres a través del indice Mundial de
Salud Femenina de Hologic, que pro-
porciona un marco de datos respalda-
do por la ciencia para mejorar el bien-
estar de las mujeres.

Acerca de CINDE

Durante mas de 40 afios, la Coali-
cion Costarricense de Iniciativas para
el Desarrollo (CINDE) ha trabajado
para atraer inversion extranjera di-
recta al pais. A lo largo de su historia,
CINDE ha brindado apoyo a mas de
400 empresas multinacionales esta-
blecidas en Costa Rica en diversas
industrias, incluyendo manufactu-
ra, servicios, ciencias de la vida e in-
fraestructura turistica. Como organi-
zacion privada, apolitica y declarada
de interés nacional, la agencia ha sido
catalogada desde 2017 -y ahora, por
cinco afnos consecutivos- por el Cen-
tro de Comercio Internacional (ITC,
por sus siglas en inglés) como la mejor
agencia de atraccion de inversiones
del mundo.Top of Form


https://hologic.womenshealthindex.com/en?atr=false
https://hologic.womenshealthindex.com/en?atr=false
https://www.cinde.org/es
https://www.cinde.org/es
https://www.cinde.org/es
https://www.cinde.org/es/sectores/manufactura-inteligente/manufactura
https://www.cinde.org/es/sectores/manufactura-inteligente/manufactura
https://www.cinde.org/es/sectores/servicios-intensivos-conocimiento
https://www.cinde.org/es/sectores/manufactura-inteligente/ciencias-vida
https://www.cinde.org/es/sectores/salud-bienestar/infraestructura-turistica
https://www.cinde.org/es/sectores/salud-bienestar/infraestructura-turistica
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posibilidades en tu futuro académico?

iTe invitamos a un evento excepcional que
cambiara la forma en que eliges tu carrera!

:Que puedes esperar?

® Un Stand Promocional de nuestras carreras, lleno de inspiracion y
oportunidades.

e Un Taller exclusivo para padres, donde descubriran
como brindar el apoyo perfecto a sus hijos/as en este importante
camino de eleccidén de carrera.

» Talleres interactivos de carreras adaptados a lo que ofrece nuestra
sede, una experiencia unica para encontrar tu pasion.

e Informacién sobre financiamiento a cargo de CONAPE, para que
el dinero no sea un obstaculo en tu viaje educativo.

e Sesiones de Orientacion Individual, porque entendemos que cada
estudiante es Unico y merece una guia personalizada.

MAS INFORMACION:

& e

randalla.esquivel@ulatina.cr maricruz.chaves@ulatina.cr
7015-9334 7015-9380
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Tomado del periédico La Nacion

Tec realiza ‘Ninas
Super Cientificas’
para apasionarlas
en carreras STEM

Por Valeria Martinez

L Ninas Saper Cientificas” es
el programa mediante el
cual el Instituto Tecnolégico

de Costa Rica (Tec) promueve

que mas mujeres se integren a

las areas de Ciencia, Tecnologia,

Ingenieria y Matematica, (STEM,

por sus siglas en inglés).

Casi 400 menores de todo
el pais realizaron la solicitud de
inscripcion al evento realizado a
finales de setiembre, de las cua-
les 75 fueron seleccionadas. De
acuerdo con la Escuela de Mate-
mética, se dio prioridad a nifias
de cuarto, quinto y sexto grado
para participar en las charlas.

Nuria Figueroa, directora del
programa, explicé que la activi-
dad pretendia atender la poca
participacién de las mujeres en
las areas STEM, las cuales han
sido dominadas por hombres a lo
largo de los afios.

“Lo que buscamos es incen-
tivar la curiosidad, apasionarlas

y que ellas crean que también lo
pueden hacer”, afirmé Figueroa.

Las actividades fueron dise-
fAadas especificamente para ni-
flas y lideradas por profesoras de
las Escuelas de Fisica, Quimicay
Biologia, asi como por estudian-
tes del Laboratorio Delta y por
psicologas de la Oficina de Equi-
dad de Género.

Segun el Centro de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible para
América Latina:

1. Solo el 30% de las personas
investigadoras en ciencia son
mujeres.

2. Solo el 3% de las matriculas
en tecnologia corresponde a
mujeres.

3. Solo el 6% de los premios No-
bel ha sido otorgados a muje-
res.

Futuras cientificas
Valentina Segura, estudiante
de tercer grado de la Escuela Ra-
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La actividad se realizé en el Campus Central del Tec, en Cartago, donde hubo actividades interactivas, exposi-
ciones y charlas dirigidas por expertas para motivar a las nifias en carreras STEM.

fael Mora Murillo, fue una de las
nifias participantes y manifesté su
alegria por estar ahi.

“A mi, lo que mas me gusté
fue el Laboratorio de Quimica, y
aprender como hay tantas sus-
tancias y cosas a nuestro alre-
dedor que tienen acidos y pH

en general y que no nos damos
cuenta”, afirmo la escolar.

Mientras que André Bermu-
dez Fernandez asegur6 que dis-
fruté al maximo las actividades al
aire libre.

“A mi me gusta mucho la
astronomia y esta actividad me

ha emocionado muchisimo, por-
gue cuando sea grande mi idea
es construir el motor de plasma
gue esta construyendo Franklin
Chang”, puntualizé la nifia.

La segunda edicion de “Nifias
Super Cientificas” se realizara en
septiembre de 2024,

Certamen de INTEL
Tres ticas ganan premio global de inteligencia artificial

Por Valeria Martinez

Nicolle Gamboa Mena, Melanie Espinoza
Hernandez y Mariana Acufia Cordero ganaron
una de las categorias del Intel Al Impact Festi-
val, un evento en el que participaron estudian-
tes de 26 paises con el objetivo de generar un
impacto social positivo a través de proyectos
de inteligencia artificial (IA) para resolver pro-

blemas del mundo real.

Las costarricenses crearon un proyecto
donde utilizan la |A para ayudar a las abejas
autéctonas. El plan propone una herramienta
que facilita contener el primer conjunto de da-
tos global de abejas nativas del pais.

Tiene un conjunto de algoritmos y hard-
ware de funciones dedicadas que se basa
en técnicas de vision por ordenador para el
andlisis cuantitativo y cualitativo de los datos
de las imagenes. Las muchachas explicaron
gue mediante el uso de herramientas con ins-
trucciones de redes neuronales vectoriales y
arquitecturas para la deteccion de objetos, se

lograra aun mas facilmente detectar especies
desconocidas o en riesgo.

Intel Innovation.

Ellas ganaron $5.000 ddlares cada una,
equipos con tecnologia Intel y tutorias de
expertos de la industria. Ademas, viajaran a
California, Estados Unidos, para participar del

“No dejan de sorprenderme los jovenes
tecnologos innovadores que comprenden el

potencial de la inteligencia artificial para hacer

el bien. Me emociona celebrar a los innova-
dores ganadores de este afo. El éxito de la
tecnologia del mafiana depende de ellos, ya
que encarnan el propésito de Intel de mejorar
la vida de todas las personas del planeta”, co-
mento Pat Gelsinger, CEO de Intel.

Paula Bogantes, jerarca del Ministerio de
Ciencia, Innovacién, Tecnologia y Telecomu-
nicaciones (Micitt) destaco el talento de estas
costarricenses que ganaron junto a represen-
tantes de paises como Polonia y Malasia, que
estan mas avanzados en temas de innova-
cién e inteligencia artificial.

Nicolle Gamboa Mena, Mariana Acufia Cordero y Melanie Espinoza Herndndez gana-
ron el Intel Al Impact Festival con un proyecto para ayudar a las abejas autéctonas.

Consgo Nacional De Rectores

Premian a los mejores en Ciencias y Quimica

ste 13 de octubre se realiz6
Ela premiacion de las Olim-
piadas Costarricenses de
Ciencias y de Quimica respecti-
vamente. Decenas de estudiantes
de escuelas y colegios del pais, se
dieron cita para conocer los resul-
tados de estas competencias, que
tienen como objetivo, el despertar
vocaciones cientificas.
Para la Olimpiada Costarricen-
se de Ciencias se inscribieron 387
estudiantes, 78 de primaria cate-
goria que por primera vez tuvo la
oportunidad de inscribirse a esta
actividad. Para la Olimpiada Cos-
tarricense de Quimica hubo 535
participantes en la categoria B y
314 en la categoria A, para un total
de 849 estudiantes inscritos.

Categoria B:

Ganador de oro absoluto To-
mas Gonzélez del Colegio. Yurusti,
seguido de Gabriel Herrera del CIT
y Dario Gamboa también del Cole-
gio Yurusti. Las medallas de plata
correspondieron a Samantha San-
cho del Colegio Yurusti, Leonardo
Corrales del CIT y Leonora Leén
del Saint John Baptist. El bronce le
correspondié a Felipe Hidalgo del
Colegio Cientifico Bilingiie Reina
de los Angeles, Maria José Vargas
del Colegio Yurusti, Maria Paula
Mufioz del Reina de los Angeles,
Felipe Gamboa del Colegio Yurus-
ti, y Tomas Ramirez del Colegio
Cientifico Bilinglie Reina de los
Angeles.

Categoria A:

Ganador absoluto del oro:
Mateo Sancho del Colegio Yurus-
ti, seguido de Gabriel Herrera del
Centro Educativo Carmen Lyra y
Rafael Sancho del Colegio Yurusti.
Las medallas de plata fueron para:
Sofia Arguello Herrera del Cen-
tro Educativo Horizontes, Matias
Andino del CIT, Gabriel Ampié del
Saint John Baptist y Adrian Suarez
del CIT. ElI bronce correspondié
a Gabriel Azofeifa del CIT, Sofia
Zhen del Colegio Yurusti, Leonor
Obando del Colegio Santa Maria
de Guadalupe, Barbara Campos
del Colegio Nueva Esperanza y
Santiago Nufiez del CIT.

Ganadores Olimpiada
Costarricense de Quimica

Categoria B: La medalla de oro
absoluta fue para Saul Rodriguez

Ganadores Medalla de Oro. Olimpiada de Ciencias Categoria B

Ganadores Medalla de Oro. Olimpiada de Ciencias Categoria A

del Colegio Cientifico Costarricen-
se de Alajuela, seguido de Andrea
Ebanks del CIDEP y Laura Moya
también del Colegio Cientifico de
Alajuela. Las medallas de plata co-
rrespondieron a: Nicolas Molina de
Connel Academy, Jimena Chacon
del Colegio Cientifico Costarricen-
se de Alajuela y Marcelo Villalobos
del mismo centro educativo. Las
medallas de bronce fueron para
Maria Paula Badilla del Colegio
Cientifico Costarricense de San
Ramon, Santiago Jara del Colegio
Cientifico Costarricense de Ala-
juela, Dayanna Murillo del Colegio
Cientifico Costarricense de San
Carlos, Josué Chacén del Colegio
Cientifico de Puntarenas y Adriant
Rivera del Colegio Cientifico Cos-
tarricense de Alajuela.

Categoria A:

Ganador absoluto del oro: Lariel
Ballesteros del Colegio Cientifico
Costarricense de Guanacaste, se-
guido de Jordan Madrigal del Co-
legio Cientifico Costarricense de
San Vito y Alexander Sancho del

Colegio Cientifico Costarricense
de San Pedro. Las medallas de
plata fueron para Daniel Sequeira
del Colegio Cientifico Costarricen-
se de San Pedro, Henry Mora del
Colegio Cientifico Costarricense
Regién Brunca y Mauro Valen-
ciano del Colegio Cientifico Cos-
tarricense de San Ramoén. Las
medallas de bronce fueron para:
Gabriel Soto del Colegio Claretia-
no, Keydan Chaves del Colegio
Cientifico Costarricense de San
Ramoén, Juan Pablo Herndndez
del Colegio Cientifico Costarri-
cense de Alajuela y Luis Santiago
Brenes del Colegio Cientifico de
San Vito.

“Me complace poder participar
en este acto de clausura, porque
estas olimpiadas fomentan las vo-
caciones cientificas, areas en las
que nuestro pais tiene una gran
necesidad de profesionales para
colaborar con el desarrollo cienti-
fico y tecnolégico. La participacion
de estudiantes y docentes en estos
espacios redunda en la mejora de
conocimiento, destrezas y habilida-

Guia de Orientacion Vocacional

Ganadores Medalla de Oro. Olimpiada de Quimica Categoria B

Ganadores Medalla de Oro Olimpiada de Quimica Categoria A

des para contribuir con este desa-
rrollo”, viceministro del MCITT.

Para Eduardo Sibaja, director
Ejecutivo del Consejo Nacional de
Rectores (CONARE), se debe in-
centivar en los jévenes el método
cientifico. “Indagar, preguntar, ser
creativos e innovadores. Desde
el CONARE apoyamos no solo a
estas olimpiadas sino a las de las
otras ciencias, porque hemos asu-
mido el reto de fomentar las voca-
ciones cientificas”.

“Lo que queremos es que las
personas que tienen esa facilidad
para estudiar carreras de las cien-
cias se sientan apoyadas. Con el
tiempo hemos visto que muchos de
los estudiantes que un dia estuvie-
ron aqui, hoy estan sacando una
posgrado extranjero. Queremos
que ustedes sigan esa linea, que
suefien en grande, que no se limi-
ten, que saquen su capacidad al
maximo y tengan una carrera pro-
fesional, ojalé cientifica muy exito-
sa”, dijo Manuel Sandoval, director
de la Escuela de Quimica y parte
del Comité Organizador.

Estas Olimpiadas fueron or-
ganizadas por el CONARE a tra-
vés de las cinco universidades
publicas: Universidad de Cos-
ta Rica, Instituto Tecnoldgico de
Costa Rica, Universidad Nacional,
Universidad Estatal a Distancia,
Universidad Técnica Nacional,
Laboratorio Nacional de Nanotec-
nologia del CeNAT, el Ministerio de
Innovacion, Ciencia, Tecnologia y
Telecomunicaciones, el Ministerio
de Educacién Publica.

“Este afio contamos con el
apoyo del CONARE desde el punto
de vista de la organizacion, y eso
para nosotros es un gran respaldo.
Ustedes estudiantes han hecho
un trabajo increible, no solo en el
estudio, también han fomentado la
cordialidad y el trabajo en equipo,
, todos ustedes son ganadores”,
dijo Maynor Vargas coordinador
del equipo organizador de ambas
olimpiadas.

Nota de prensa elaborada por:
Laura Ortiz. Prensa UNA

Estudiantes costarricenses
ganan oro y bronce en
Olimpiada de Matematicas

Los estudiantes costarricenses Carlos
Felipe Shum Apuy y Alejandro Campos Ro-
jas brillaron con oro y bronce en la edicion
38 de la Olimpiada Iberoamericana de Ma-
teméticas, que se celebré6 en Rio de Janeiro,

Brasil.

Es la segunda vez que Costa Rica al-
canza la m&xima presea en esta competitiva
olimpiada. En esa ocasion, fue uno de los
cuatro paises en obtener la medalla de oro,

y el Unico centroamericano.

do sobresaliente.

Para Campos, el compafierismo y la
amistad dentro de la delegacion desempe-
flaron un papel fundamental en este resulta-

La competicion contd con la participa-

cion de 82 estudiantes procedentes de 22

(TEC).

paises, y la delegacion costarricense estuvo
acompafiada por los profesores David Masis
y Marvin Abarca de la Escuela de Matema-
tica del Instituto Tecnol6gico de Costa Rica

2023.

Carlos Felipe Shum y Alejandro Campos ganaron medalla de oro y de bronce. Foto:OIM


https://www.conare.ac.cr/
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Ticos ganan medallas de
plata en Olimpiada de
Astronomia y Astronautica

Cinco jovenes integran equipo tico que participo en David, Panamda. Regresan con preseas
Yy una mencion de honor. Costa Rica sera sede de la proxima olimpiada, en el 2024

Por Angela Avalos Rodriquez

Los estudiantes costarricenses lan
Porras y Juan Pablo Hernandez Abar-
ca se trajeron de Panaméa medallas de
plata como reconocimiento a su parti-
cipacion en la XV Olimpiada Latinoa-
mericana de Astronomia y Astronauti-
ca, que se celebrd en ese pais entre el
9y 13 de octubre.

Porras es alumno del Colegio
Cientifico de San Ramén y Hernan-
dez estudia en el Colegio Cientifico de
Alajuela. Ademas, Santiago Calvo Se-
gura obtuvo una mencién de honor. El
es estudiante del Colegio Britanico de
Costa Rica.

La delegacion costarricense que
compiti6 en esta Olimpiada la inte-
graban cinco estudiantes. Ademas de
Porras, Hernandez y Calvo, el equipo
lo completaban Sol Moya Pefiaranda,
del Centro Educativo Carmen Lyra, y
Melissa Mora Ocampo, quien estudia
en el Colegio Cientifico Bilinglie Reina
de los Angeles.

El profesor Miguel Rojas Quesada
fue uno de los dos docentes del Insti-
tuto Tecnolégico de Costa Rica (TEC)
gue acompafiaron a la delegacién en
Panama.

Rojas confirm6 que las medallas
de plata es la més alta distincién obte-
nida por Costa Rica hasta la fecha en
este evento, donde el pais ha compe-
tido por tercera vez. Costa Rica com-
parti6 el medallero de plata con otros
seis estudiantes de Brasil, Uruguay y
Colombia.

Para ganar las medallas de plata y
la mencion de honor, los jovenes tuvie-
ron que realizar 4 pruebas: la primera
fue tedrica e individual y otra tedrica
grupal en grupos de diferentes paises.

La tercera prueba fue observacio-
nal, en la que tuvieron que manejar te-
lescopios e identificar objetos astrono-
micos, y la ultima de coheteria, donde
construyeron y lanzaron en equipos un
cohete de agua.

La Escuela de Fisica del TEC or-
ganizo la participacion costarricense.
Junto a los estudiantes iban los docen-
tes de esa universidad Miguel Rojas
Quesada y Carlos Gutiérrez Chaves.

“Estas Olimpiadas promueven las
habilidades STEM (Ciencia, Tecnolo-
gia, Ingenieria y Matematica, por sus
siglas en inglés) entre estudiantes de
secundaria de toda Ameérica Latina,

Esta es la delegacion costarricense que participé en la XV Olimpiada Latinoame-
ricana de Astronomia y Astronautica, en David, Panama. (Captura de IG OLAA)

con especial énfasis en la equidad
de género. Por eso, las delegaciones
tienen que ser mixtas). También dan
énfasis en la regionalizacion”, destacé
Rojas Quesada.

Costa Rica, proxima sede

La Olimpiada Latinoamericana de
Astronomia y Astronautica (OLAA) es
un evento anual. Relne a las selec-
ciones de estudiantes de ensefanza
media y profesores de varios paises
de América Latina, explic6 Rojas
Quesada. La edicion de este afio se
llevé a cabo en la ciudad de David,
Panama.

Costa Rica ser& sede de la préxima
Olimpiada. La cénsul de Costa Rica en
David, Gabriela Sanchez, acompafio
al equipo en la ceremonia de clausura
mientras se hizo el anuncio de la sede.

Los cinco estudiantes costarricen-
ses fueron seleccionados por su des-
empefio en la Olimpiada Costarricen-
se de Astronomia y Astrondutica, un
proceso que transcurrid entre febrero
y junio de este afo.

Esta actividad también fue orga-
nizada por la Escuela de Fisica del
TEC y conté con la colaboracion de

la Direccién de Desarrollo Curricular
del Ministerio de Educacién Publica
(MEP), el Planetario de la Ciudad de
San José y el grupo de Ingenieria Ae-
roespacial (GIA), de la Universidad de
Costa Rica (UCR).

Ademas, apoyaron el grupo Astro-
TEC y el Grupo de Astronomia Astrofi-
sica y Fisica Tedrica, ambos del TEC.

Segun el sitio web de la OLAA, la
olimpiada nace del interés de promo-
ver la astronomia en la region y de
identificar los talentos mas destacados
entre la comunidad escolar latinoame-
ricana.

Esta Olimpiada se origin6 en Mon-
tevideo, Uruguay, en el 2008. Su pri-
mera edicion fue en Brasil un afio des-
pués, con motivo del Afio Internacional
de la Astronomia 2009.

Desde entonces se realiza cada
afio en diferentes paises latinoameri-
canos, reuniendo a los estudiantes se-
leccionados por cada pais.

Entre los objetivos que busca esta
Olimpiada esta fomentar entre los jo-
venes el estudio de la Astronomia, la
Astronautica y las ciencias afines, y
promover entre los participantes el in-
tercambio de conocimientos y el espi-
ritu de convivencia pacifica.

Guatro ticos
ganan plata
en olimpiadas
de Fisica

Por Irene Rodriguez

Cuatro jovenes costa-
rricenses  obtuvieron
medalla de plata en las
Olimpiadas Iberoame-
ricanas de Fisica.

Ellos son Juan Pa-
blo. Hernadndez Abar-
ca y Alejandro Torres
Venegas, del Colegio
Cientifico Costarricen-
se Sede Alajuela; Juan Esteban Abarca
Calderén, del Colegio Cientifico Costarri-
cense Sede San Pedro; y Mauro Josué
Valenciano Rojas (Colegio Cientifico Cos-
tarricense Sede San Ramon).

Estos jovenes se midieron a otros 70
muchachos de entre 16 y 18 afios prove-
nientes de 18 paises de América Latina,
asi como de Espafia y Portugal.

Las justas académicas se realizaron
de forma virtual. Cada uno de los partici-
pantes debia realizar una prueba tedrica
y una experimental. Estos examenes se
efectuaron en dias diferentes y tuvieron
una duracién méaxima de cinco horas.

“Es importante destacar el papel de es-
tos eventos para fomentar las vocaciones
cientificas y el fortalecimiento de habilida-
des en esta ciencia”, manifestd Esteban
Picado Sandi, decano de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales de la Univer-
sidad Nacional (UNA), quien fue participe
de la organizacion.

Las proximas Olimpiadas Iberoameri-
canas de Fisica se realizardn en 2024 en
México.

Juan Pablo
Hernandez Abarca

Juan Esteban
Abarca Calderon

Mauro Josué
Valenciano Rojas

Alejandro Torres
Venegas

Ellos son los ganadores de medalla de pla-
ta de la Olimpiada Iberoamericana de Fisi-
ca, que se realiz6 de forma virtual.
Fotografia: UNA
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ay una gran preocupacion mun-
H dial en torno al conflicto entre
Israel y los palestinos. La accion
terrorista de los palestinos fue horroro-
sa. Y la respuesta israeli también lo es.
¢ Qué le ocurre al mundo? Eso comen-
taba Alberto con Ana, su compafiera de
colegio y de autobus con quien muy fre-
cuentemente se acomparfaban de ida y
de regreso.
Luego de ponerse mutuamente al

dia con informaciéon tanto actual como
histérica, Ana, con gran sentido practico
femenino, dijo: Hacemos bien en con-
versar de estas cosas, pero por qué no
buscamos a nuestro alrededor otros con-
flictos en los cuales podamos tener mas
influencia, o de los cuales tal vez hasta
seamos protagonistas. Vale, dijo Alber-
to, y se pusieron a recorrer ese camino,
como se recorren todos los caminos nue-
VOs, sin saber bien qué sigue, con animo

de exploracion y con la apertura de que
nos vamos a escuchar con atencién y en
vez de ir rechazando aquello con lo que
no estamos de acuerdo, vamos a admitir
todas las piezas de pensamiento, para
luego ver qué hacemos con ellas.
Buena nota de los chicos, porque lo
que ocurre con frecuencia es que, en las
discusiones, vamos eliminando argu-
mentos e ideas y esto podria conducir al
aparente triunfo de una u otra parte, en
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vez de llegar a construir algo conjunta-
mente.

¢Vos con cuantos compaferos te
sentis cercano y con cuantos te sentis
lejano? Pregunt6 Alberto. Con unos cin-
CO me siento en cercania y a unos diez
los veo lejanos, dijo Ana. Es que a una
le gusta hablar y compartir con personas
con las que pensemos de manera seme-
jante. Cuesta mucho ponerse a hablar
con maes a quienes por ejemplo no les
guste la misma musica, los mismos de-
portes o por ejemplo con maes que no
apoyen al mismo equipo de futbol.

A mi me pasa igual, dijo Alberto, pero
lo que estoy pensando en este momen-
to es si para el grupo y para los maes
con los cuales no nos relacionamos, si
no seria mejor que fuéramos, como di-
cen ahora, mas inclusivos. Ser inclusivo
es como tener la puerta abierta para que
entre mas gente. Es como si tuviéramos
un baile de compafieros y cerraramos la
puerta cuando ya entramos, digamos,
diez companeros. Seria mejor el baile si
dejamos entrar méas gente.

Ese ejemplo del baile me gusta, dijo
Ana.

iQué raro es eso! ¢Por qué uno se
lleva muy bien con unos y con otros
como que no tiene la misma vibra? Me
parece, siguid diciendo Alberto, que son
cosas de la naturaleza. Yo creo mucho
en la quimica. Con unos tenemos buena
quimica. Con otros no. Fijate que hasta
con parientes cercanos pasa lo mismo
¢ Por qué uno se lleva mejor con unos
primos gue con otros?

Cierto.'A mi también me pasa dijo
Ana, pero mas importante que ver por
gué ocurre eso, seria interesante ver
hasta donde puede uno dejar llegar la
guimica. Por ejemplo, si a un mae le ro-
ban la plata en la parada del bus y uno
se da cuenta, quimica o no, seria bonito
gue vivieramos en un mundo donde uno
estuviera dispuesto a pagarle el bus o a
darle la plata para que lo pagara.

Esa si que estd buena, Ana. Fijate
gue yo me pondria a pensar si el mae se
puso de acuerdo con quien lo asalté, para
que yo le diera la platilla. O si a lo mejor
traia plata en otra bolsa y muy tranquilo
agarra la que yo le ofrezco. Pero a veces
yo también me pongo a pensar que tal
vez es que yo soy muy raro.

No Alberto. Estas pensando con el
cerebro. Y asi hay que pensar, pero no
hay que pensar siempre solo con el ce-
rebro. Hay que pensar en otras cosas.
Por ejemplo. En mi casa mi abuela siem-
pre decia que hoy por ti, mafiana por mi.
Cuando yo era carajilla no le entendia,
pero luego le fui agarrando el volado.
Leéte este papelillo que siempre traigo
yo en un cuaderno. Y sac6 un papel, lo
desdoblé y se lo paso a Alberto.

Hoy por ti, maiiana por mi.

Todas las grandes religiones del mundo hablan de amor. El
amor es un tema que de grande e importante, pensamos poco
en €l. Por eso conviene empezar por explorar el significado de
hoy por ti, mafiana por mi. A primera vista podria parecer que
de lo que se trata es de hacer el bien a otros para obtener un
premio o paraevitar un castigo. Pero cuando pensamos en las
multiples relaciones de dependencia que hay entre los seres
humanos, entre todos los seres vivos, entre los seres humanos
y la naturaleza, se llega a entender que deberiamos aprove-
char esas relaciones para mejorar elmundo en el cual vivimos.
Imaginemos un mundo sin panaderos, sin choferes de bus, sin
dentistas. El confort con el cual vivimos nuestras vidas depende
de lo que hagan muchas personas, a algunas de las cuales nunca
llegaremos a conocer. De manera que, aungque Nnos parezca muy
impresionante la palabra amor, la verdad es que deberiamos te-
ner siempre sensibilidad por todo lo que recibimos de otros.

¢ Cual seria una buena forma de reconocer y agradecer la for-
ma en que otras personas contribuyen a nuestro bienestar? Pri-
mero debemos reconocer ese bien oculto que nos hacen.

Luego deberiamos inclinarnos a participar en este intercam-
bio de bien. Aunque quien conduce el bus, no conozca al panadero
que le permite alimentar a sus hijos, haria bien en disponerse a
ser cordial y respetuoso de las leyes de transito, porque esa seria
su forma de corresponder al bien que el panadero le hace fabri-
cando el pan con esmero y puntualidad.

Lo otro que podriamos hacer es hablar de estas cosas. No bas-
ta con pensarlas. No basta con reconocerlas. Y no basta con que
nosotros individualmente decidamos hacer nuestras propias co-
sas de mejor manera en beneficio de los demas. Es importante
gue nos dediguemos a difundir estas ideas de la interdependen-
cia, del bien que recibimos de otros y del bien que podemos ha-
cer por otros. Toquemos estos temas, expliquémoslos, ayudemos
a que mas personas se den cuenta de esto y apoyémoslos cuando
conviertan estas inquietudes en acciones por el bien de los demas.

freepik.es
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Qué vacilon, dice Alberto, creia que
el amor era solo cuando uno se enamo-
raba de una chavala, o ese otro amor,
por ejemplo, el amor al préjimo del cual
hablan los curas en los sermones. Pero
ahora veo que eso que dice el papelillo
es una forma de amar. Me acuerdo de
que un profe un dia se puso a hablar
del bien comun, y la verdad, me costaba
agarrarle el toque. Ahora si veo mas cla-
ro lo que es el bien coman.

A mi me pasé igual, dijo Ana. Me
costaba entender esa vara del amor. Yo
me imaginaba el amor que mi madre nos
tiene, y el amor que yo un dia voy a te-
ner por mis hijos, pero la verdad, no hay
que esperar ni ir muy lejos para poner-
lo en practica. El otro dia en el teléfono
estuve oyendo un podcast. Hablaba un
espafol, creo que el chavalo era psico-
logo o coach y estaba explicando que el
amor no es un sentimiento. Que no tiene
que ver solo con sentir algo bonito por
alguien, que no es sentir mariposas en el
estébmago, sino que es una decisién de
la voluntad. Que, si uno ve que alguien
necesita ayuda, uno puede decidir no
ayudar. O puede decidir si ayudar, pero
no para que lo vean, ni para que se lo
agradezcan, sino porque uno, alla aden-
tro, siente que quiere el bien del otro. Y
definia el amor como hacer cosas por el
bien del otro.

Un dia una profe me ensefié algo
que estaba leyendo. Decia que en uni-
versidades norteamericanas de renom-
bre habia cursos sobre felicidad. jTe
imaginas! jUn curso sobre felicidad!
¢ Vos te matricularias? jYo, claro que si!
Me ensefid la noticia de una profesora
llamada Laurie Santos que hay en la Uni-
versidad de Yale. Ella ofrece un curso
sobre felicidad, mas bien sobre bien-ser.
Esto porque no basta con el bien-estar,
sino que tenemos que buscar el bien-ser.
Bien-estar tiene que ver con cosas. Bien-
ser tiene que ver con actitudes, habitos,
sentimientos. Pues ese curso es uno de
los que ha tenido la popularidad mayor
entre todos los cursos de la universidad.
Es como si la gente estuviera muy nece-
sitada de pensar sobre estos temas de
los cuales hemos estado hablando, y la
verdad, que con todas las cosas que uno
ve que pasan en el mundo, y en nuestras
calles, se siente la necesidad de ponerse
a reflexionar en todo esto.

¢Y sabés qué se dice en esos cur-
sos? Preguntdé Carlos, porque yo me
imagino que si lo que ensefian es a ser
positivo, a creer que todo le va a salir

bien a uno, a tener la creencia de que
ahi a la vuelta de la esquina nos esta
esperando la felicidad, conmigo que no
cuenten.

iQué va Alberto! Esto es lo mas inte-
resante. Segun me dijo la profe, porque
yo también le pregunté en qué consisti-
rian esos cursos, esos cursos se basan
en lo que produce en nosotros, hacer
algo por los demés. Parece que en vez
de tener los focos hacia adelante ilumi-
nando la calle, tenemos los focos vueltos
para adentro para mirar lo que nos falta,
lo que nos hace sentir mal. Un poco que
no somos mas felices porque vivimos
mucho en nota de pobrecito yo. En esos
cursos explican con estadisticas y expe-
rimentos que lo que hace feliz a la gente
es hacer cosas por los demas. Desde
llamar por teléfono a alguien a quien no
llamabas hace tiempo, hasta llamar a
alguien que una vez te hizo un favor y
recordarle lo agradecido que estas. Ni
se diga si hacés cosas como visitar a al-
guien que estéa solo u ofrecerle a alguien
que tiene dificultades que vos podés irle
al hacer un mandado a alguna vuelta
que tenga que hacer.

Y por qué, dice Alberto, no vamos
haciendo experimentos con estas co-
sas. Tratemos de escuchar mas a los
compafieros o como dicen en la clase de
valores, ser mas empaticos y mas com-
pasivos. Ayudarnos mas en las varas del
cole. Ir a las fiestas no solo a divertirnos
sino a intentar que los demas se la pa-
sen muy bien. Tal vez nunca nos toque
ser mediadores en una guerra, o ayudar
a entenderse a distintos grupos politicos,
pero si que nos tocard hacer que aque-
llos a quienes tenemos cerca, puedan
vivir vidas mas armoniosas, disfrutando
mas, buscando mas las cosas que va-
len la pena. Que en vez de la exclusion,
practiquen la inclusion. Que en vez de
separar busquen juntar. Que en vez de
provocar conflictos busquen acuerdos.
Esa seria una forma de contribuir a cons-
truir la armonia y no esperar a que nos
caiga del cielo.

De acuerdo, dijo Ana. Eso me sue-
na fabuloso. Me recuerda algo que dicen
que dijo Gandhi: Se ti el cambio que
quieres ver en el mundo.
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e Informética, esta teniendo un auge
muy fuerte, pues le ha facilitado la
vida a la humanidad en muchas é&reas de
nuestra vida cotidiana, situacion que hace
algunos afios, no era tan comun o se pen-
saba como algo de la ciencia ficcion o que
solo sucedia en paises desarrollados, sin
embargo, actualmente, existe gran can-
tidad de profesionales en practicamente
todo el mundo capacitandose cada vez
mas en el desarrollo de nuevas tecnolo-
gias, nueva informacién, nuevas formas
de mejorar la calidad de vida de nuestro
planeta, entre muchos otros beneficios, y
nuestro pais no escapa a dicha realidad.
Se puede pensar que el campo
de estudio de Computacion e Informatica
permite poner en practica todos aquellos
conocimientos que se necesitan para ad-
ministrar, analizar y desarrollar: métodos,
técnicas, soluciones computacionales,
planes de mantenimiento de hardware,
implementacion y analisis de sistemas,
operar base de datos, y algo que esta muy
reciente y que pareciera tener un camino
todavia mas largo es el desarrollo de las
inteligencias artificiales, las cuales ya im-
pactan gran parte de nuestro diario vivir,
entre otras.

Por lo cual, para el presente articulo,
decidimos profundizar en los posgrados
cuyo polo de interés esta en la Computa-
cion e Informatica, por lo que hemos reali-
zado una busqueda, tanto a nivel nacional
como a internacional, para ofrecer un am-
plio panorama que les oriente en el planea-
miento del proyecto vocacional.

I I oy en dia, el area de la Computacién

1. Maestria académica en
Computacion e Informatica- UCR

La Maestria académica es un espacio
para la reflexion critica sobre los problemas
informaticos de la region latinoamericana,
y para la busqueda de soluciones median-
te su adaptacion a la realidad, consideran-
do los vertiginosos cambios tecnoldgicos.
Asimismo, es una opcién para formar pro-
fesionales con una preparaciéon académica
superior que les permite contribuir a la de-
finicion de las pautas que regiran el futuro
de la computacion e informatica en Latino-
américa a mediano y largo plazo.

Con este programa se forman per-
sonas profesionales, docentes e investi-
gadores con un alto nivel académico que
les permite planteas y resolver los proble-
mas computacionales e informaticos mas
relevantes que se presentan en el ambito
latinoamericano, tanto en el sector publico
como en el privado.

2. Doctorado en Computacion
e Informatica-UCR

El Doctorado Académico tiene como
objetivo general la formacién de cientificos
e investigadores en la disciplina de Com-
putacién e Informatica, que sean capaces
de generar nuevo conocimiento y buscar
soluciones a los problemas de mayor re-
percusion en el area, bajo criterios estric-
tamente cientificos, rigurosos, objetivos y
con altos valores éticos.

Las personas graduadas de este Pro-
grama de Doctorado seran capaces de
identificar y evaluar problemas complejos,
crear propuestas de investigacion, utilizar
metodologias cientificas para investigar, y
escribir y publicar articulos cientificos con
los resultados obtenidos. Ademas, seran
capaces de impartir cursos universitarios a
nivel de Bachillerato, Licenciatura, Maes-
tria y Doctorado.

3. Maestria académica en Gomputacion con
énfasis en Ciencias de la Computacion-
TEC

Este es un posgrado de la Unidad de

Posgrados de Computacion, dirigido a pro-

fesionales interesados en desarrollar habi-

lidades de investigacién en computacion,

con perspectivas de crecimiento ya sea en

departamentos de investigacién y desarro-

llo de la industria o en la academia. Las

personas que se gradden de este progra-

ma seran capaces de:

® Desarrollar investigacion formal en los
campos de computacion tedrica y apli-
cada.

® Analizar técnicas y modelos computa-
cionales formales utilizados en el di-
sefio y desarrollo de componentes de
software.

® Reconocer situaciones y problemas
donde la aplicacién de métodos cienti-
ficos formales resulta clave en la solu-
cion de estos problemas.

® Explorar y aplicar el conocimiento ad-
quirido en ciencias de la computacion,
dentro de diferentes areas del conoci-
miento y del quehacer humano.

® Valorar la utilidad de técnicas y mo-
delos computacionales formales en la
construccion y mantenimiento de siste-
mas computacionales.

® Ser capaz de participar en equipos de
trabajo tanto multidisciplinarios como
interdisciplinarios.

® Valorar la importancia de publicar ade-
cuadamente los resultados de investi-
gaciones cientificas realizadas.

4. Maestria en Ciberseguridad- TEC

El progreso tecnoldgico digital trae
grandes beneficios, pero también impli-
ca severas amenazas. En el contexto de
transformacion digital (cuarta revolucion
industrial), la seguridad digital y la priva-
cidad de los datos habilitados a través de
una politica de seguridad cibernética soli-
da, es fundamental para facilitar la adop-
cion de la tecnologia. Si el conocimiento y
los datos almacenados en la nube se ven
comprometidos, no solo se pone en peli-
gro las operaciones de las organizaciones,
sino que también se reduce la confianza y
la adopcién potencial de nuevos avances

e innovaciones tecnolégicas digitales en el
futuro.

Adicionalmente la confluencia del nano
(atomos), bio (células), info (bits) y cognos
(neuronas), presenta un contexto que justi-
fica el por qué la ciberseguridad hoy en dia
se convierte en asunto critico de gestionar
en cualquier industria. La gran cantidad de
relaciones digitales producidas por las ten-
dencias como internet de las cosas (loT),
implementacién de tecnologia 5G, la inte-
gracion de la tecnologia operacional con la
tecnologia de la informacion, la inteligencia
artificial, las tecnologias inmersivas, bloc-
kchain, la computacion en el borde, entre
otras; intersecan millones de puntos de co-
nexién y recoleccién de datos. La Maestria
en Ciberseguridad se disefi6 para ofrecer-
se en tres posibles énfasis:
® Seguridad del Software
® Defensay Ataque de Sistemas
® Gestion de la Seguridad de la Informa-

cién

La diferenciacion de cada énfasis se
refleja en los planes de estudios con el
Bloque de Tépicos Electivos Profesiona-
lizantes, que corresponde a 4 cursos es-
pecificos para cada énfasis. La persona
estudiante al ingresar a la Maestria indica
el énfasis que desea cursar. Sin embargo,
si la persona estudiante lo prefiere, puede
considerar una titulacién general (sin én-
fasis).

5. Maestria en base de datos con analitica-
U CENFOTEC

El presente programa esta disefiado
para preparar administradores calificados
que brinden soluciones de datos avanza-
das para las organizaciones a través del
desarrollo de bases de datos confiables.
La persona estudiante aprenderd a desa-
rrollar estratégicamente la arquitectura y
el disefio apropiados mientras realiza el
modelado de datos, el almacenamiento de
datos y el ajuste del rendimiento utilizando
las ultimas herramientas y tecnologias.

Esta Maestria consiste en brindar al es-
tudiante un camulo variado de conocimien-

tos, que van desde el disefio de los datos
hasta su extraccién (analitica), pasando
por conceptos de seguridad, gobernan-
za, calidad y proteccion de los datos, data
warehouse, gestién de proyectos y meto-
dologias &giles, todo esto complementado
con la ensefanza de buenas practicas de
gestién y administracién de datos, crean-
do asi en los estudiantes los conocimien-
tos necesarios para desempefiarse en un
mundo competitivo.

Por lo tanto, el programa pretende for-
mar profesionales en el area de bases de
datos con conocimientos sélidos en el di-
sefio, implementacidn, extraccion, gestion
y analisis de grandes volumenes de datos
que coadyuven a la solucién de problema-
ticas econdémicas, financieras, de negocios
y politicas publicas. Una vez que finalice el
programa, la persona graduada podra de-
sarrollarse como:
® Administrador de bases de datos.
® Analista de bases de datos.
® Desarrollador de bases de datos.
® Administrador de proyectos (metodolo-
gias agiles).

Analista de datos.
Arquitecto de Big Data.

6. Maestria Profesional en Ingenieria del
Software con énfasis en Inteligencia
Artificial aplicada- U CENFOTEC

La presente Maestria esta disefiada
para dominar todos los aspectos de pro-
duccion de software, atendiendo a la apli-
cacion de principios ingenieriles, lo cual
es apreciado y comprendido por la gran
comunidad involucrada en temas de soft-
ware.

Esta Maestria consiste en conceptua-
lizar y disefar sistemas de software que
incorporen componentes de inteligencia
artificial (IA), por ejemplo sistemas ba-
sados en conocimiento, aprendizaje au-
tomatico, recuperacién de informacion,
razonamiento simbolico, procesamiento
de lenguaje natural o agentes distribuidos
inteligentes; seleccionar estandares de di-
sefio, métodos y herramientas apropiadas
para sistemas inteligentes de software; re-
visar disefios de sistemas y componentes
de software que incorporen lA; seleccio-
nar componentes de IA para integrarlos a
una arquitectura de sistema de software;
valorar el impacto tecnoldgico, economi-
co y ético de las opciones de disefio que
incorporen IA; asegurar que los sistemas
inteligentes respondan equilibradamente a
los requerimientos funcionales y de calidad
especificados.

7. Maestria Profesional en Ingenieria del
Software con énfasis en Arquitectura y
diseiio de Software- U CENFOTEC

La Arquitectura y Disefio de Software,
se refiere a disenar y especificar sistemas
de gran tamano o complejidad; seleccionar
y aplicar estandares de disefio, métodos
y herramientas apropiados; revisar dise-

flos de sistemas para asegurar la selec-
cién apropiada de tecnologia, la utilizacion
eficiente de recursos vy la integraciéon de
multiples sistemas y tecnologias; contri-
buir a definir criterios para la seleccion de
componentes de arquitectura; analizar el
impacto de las opciones de disefio y ges-
tionar los riesgos asociados; equilibrar los
requerimientos funcionales, de calidad de
servicio, de seguridad y de gestion de sis-
temas intensivos en software.

El énfasis en Arquitectura y Disefio
de Software profundiza en el proceso de
disefiar y describir arquitecturas de soft-
ware, los elementos que las constituyen,
las interfaces humanas y técnicas que
estos presentan, los protocolos mediante
los cuales pueden interactuar y otras ca-
racteristicas que permiten dar consistencia
al trabajo de las personas que construiran,
adaptaran o reutilizaran componentes para
integrar armoniosamente sistemas de soft-
ware completos.

El objetivo general de la Maestria con-
siste en desarrollar software especializado
con caracteristicas innovadoras, mediante
la investigacion ingenieril y la aplicacion de
conocimientos informaticos avanzados y
buenas practicas de disefio arquitectonico
y de componentes, para obtener productos
de calidad que respondan adecuadamente
a requerimientos complejos, utilizando efi-
cientemente los recursos en los procesos
de desarrollo 'y de gestiéon de software, con
un enfoque integrador, disciplina de trabajo
y uso de medidas que permitan cuantificar
lo requerido para su evolucién y desarro-
llos futuros.

8. Maestria en Ciberseguridad- U CENFOTEC

La presente Maestria ofrece una pre-
paracion especializada y una base sélida
en la seguridad de las tecnologias de infor-
macion y comunicacién, en un programa
gue combina experiencia, conocimiento,
educacion y ética. Esta dirigido a profesio-
nales informaticos o de areas afines, que
buscan desarrollarse profesionalmente
como administrador de la seguridad de la
informacion, auditor, consultor, investiga-
dor, disefiador e implantador de sistemas
de seguridad, analista de riesgos de segu-
ridad o probador (tester) de la seguridad
de sistemas, entre otros. El programa cu-
bre las siguientes areas tematicas: Redes
y telecomunicaciones seguras, Criptogra-
fia, Aspectos legales y normativa, Aspec-
tos culturales y éticos, Seguridad en siste-
mas operativos, en aplicaciones y en datos
almacenados, Continuidad del negocio y
recuperacion de desastres, Gestion de la
seguridad y Deteccién de vulnerabilidades
y andlisis de riesgos

9. Maestria en Computacion de Alto
Rendimiento- Universidad de Jyvaskyla,
Finlandia

El presente programa combina el co-
nocimiento de la computacién y los siste-

mas informaticos de alto rendimiento con
experiencia en modelos y métodos com-
putacionales en las ciencias naturales. Al
elegir este programa, aprendera a desa-
rrollar y aplicar métodos informéticos pa-
ralelos y distribuidos a problemas multidis-
ciplinarios. A través de sus estudios, podra
desarrollar e implementar métodos sofisti-
cados de mineria de datos y aprendizaje
automatico para diferentes tipos de datos.
Ademas, podra seguir el ritmo del rapido
desarrollo de estas tecnologias y aplicarlas
para resolver problemas computacionales
grandes y desafiantes.

El objetivo del programa es combinar
habilidades en informatica con problemas
urgentes en ciencias naturales. Muchos
desafios cientificos relacionados con el
cambio climatico o la produccién y el con-
sumo de energia necesitan los conceptos
y la comprension de las ciencias naturales,
los llamados primeros principios de com-
prension. Sin embargo, comprender estos
principios no es suficiente: se necesitan
personas capacitadas en el uso de herra-
mientas computacionales para resolver
eficazmente los problemas numéricos que
surgen cuando esos principios se aplican
en situaciones de la vida real, como mate-
riales complejos, la atmésfera o innovacio-
nes biomédicas.

10. Maestria en Ciencias en Inteligencia
Artificial para Estrategia de Marketing-
EPITA School of Engineering & Gomputer
Science, Francia

Este es un programa conjunto con EM
Normandie School que abarca 18 meses y
se imparte 100% en inglés en Paris. Este
programa equipa a los estudiantes con ha-
bilidades de inteligencia artificial para apli-
car tecnologia para mejorar las estrategias
de marketing y el proceso de toma de de-
cisiones de una empresa. Los graduados
podran utilizar técnicas y herramientas de
I.A. para:
® mejorar la experiencia de compromiso
de los consumidores mediante la crea-
cién de perfiles de clientes relevantes
basados en conceptos de KYC (Conoce
a tu cliente);

® supervisar y analizar una variedad de
canales de comunicacion, como las re-
des sociales, y ayudar a la comprension
de la percepcion del mercado de una
marca;

® proporcionar a las empresas servicios al
cliente pertinentes, oportunos y precisos
y de interaccion en las redes sociales;

® optimizar el contenido de marketing para
aumentar la visibilidad de las empresas
y conducir el trafico a los sitios web de
marcas;

® y explotar la vision de la computadora
para revolucionar la estrategia de com-
promiso visual.

11. Maestria en Inteligencia Artificial e
Ingenieria de Software- Northeastern
University London, Reino Unido

Este programa combina la informatica
y la inteligencia artificial junto con la inge-
nieria de software. Los estudiantes apren-
deran todos los aspectos de la programa-
cion y el disefio de computadoras, adqui-
riendo habilidades para facilitar una amplia
gama de empresas dentro del campo de
las Ciencias de la Computacién. Disefia-
do para preparar a los estudiantes para
una variedad de carreras en ciencias de la
computacién e ingenieria de software, el
programa combina los dominios de com-
putacién e importantes aplicaciones, lo
qgue le permite aumentar su amplio cono-
cimiento en el campo mientras se enfoca
en uno de una gama de especializaciones
curriculares.

Este programa combinara los domi-
nios de la informatica y las aplicaciones,
lo que permitira a los estudiantes aumen-
tar su amplio conocimiento en el campo,
mientras se enfoca en una amplia gama de
disciplinas, incluido el desarrollo de aplica-
ciones moviles, algoritmos, desarrollo web
e inteligencia artificial. Esta Maestria le
permitira;
® Demostrar competencia en el disefio,
implementacion y prueba de software;

® Demostrar habilidades y experiencia tra-
bajando en equipos pequefos;

® Aplicar principios algoritmicos y teoricos
de informatica para resolver problemas
informéticos de una variedad de &reas
de aplicacion;

® Demostrar la capacidad de aprender y
desarrollar competencias en campos
especializados o emergentes de la infor-
matica.

12. Maestria en Inteligencia Artificial
(IA)- The London Institute of Banking &
Finance, Reino Unido

Pocos avances tecnolégicos han cap-
turado la imaginacion publica como la inte-
ligencia artificial. Si est& interesado en un
posgrado en este campo emocionante y en
rapido crecimiento, entonces este progra-
ma puede darle las habilidades tedricas y
practicas necesarias para empezar a tra-
bajar con IA y aprendizaje automatico en
situaciones del mundo real.

A medida que la IA transforma las in-
dustrias, las habilidades avanzadas de IA
tienen una gran demanda. Con los estudios
de este programa, puede construir solucio-
nes de |IA para beneficiar a las empresas y
a la sociedad. También, desarrollara expe-
riencia en inteligencia artificial, aprendizaje
automaético y ciencia de datos, asi como en
las habilidades técnicas y analiticas para
crear sistemas inteligentes.

13. Maestria en Ciencias de Datos,
Inteligencia Artificial y Negocios
Digitales- Gisma University of Applied
Sciences, Alemania

Esta combinacién Unica de tecnologia y
negocios lo ayudara a mantener una venta-
ja competitiva en el mercado laboral y avan-
zar hacia una carrera orientada al futuro en
una empresa global o una nueva empresa
innovadora. Las tecnologias digitales son
omnipresentes en la sociedad actual y el
mundo empresarial. Todos los dmbitos de
la vida se ven afectados por una revolucion
digital que evoluciona cada vez mas rapi-
do. La inteligencia artificial, 5G, Big Data,
Internet de las cosas y Blockchain alteraran
los modelos comerciales tradicionales. Los
roles de trabajo cambiaran.

Este programa va a permitir que la per-
sona graduada esté preparada para con-
vertirse en un experto en ciencia de datos
e |A al dominar el aprendizaje automatico,
el andlisis de big data, los métodos de pre-
diccién y el liderazgo de equipos virtuales.
Este programa también cubre habilidades
comerciales generales, como la gestion de
proyectos e innovacion, que impulsaran su
empleabilidad.

14. Maestria en Informatica- IU International
University of Applied Sciences, Alemania

Este programa equipa a las personas
con habilidades profundas que les permi-
ten abordar desafios complejos e impulsar
la innovacion tecnologica. Con la Maestria,
puedes continuar tu viaje con un enfoque
en la ciencia de datos, la ciberseguridad
y la inteligencia artificial. Debido a la de-
manda insatisfecha de expertos en estos
temas, usted se convertira en un especia-
lista solicitado que podra operar en casi
cualquier sector. Esta Maestria le brindara
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todas las habilidades que necesita para
iniciar en el mercado laboral internacional.

15. Maestria en Ciencias de la Computacion
e Ingenieria del software- Auburn
University - College of Engineering,
Estados Unidos

La presente Maestria brinda a los es-
tudiantes en el campus una oportunidad
para el aprendizaje avanzado y la investi-
gacion creativa. Los estudiantes continua-
ran su educacion a través de un programa
equilibrado tanto en instrucciébn como en
investigacion con el objetivo de lograr la
excelencia en el campo de la informéatica
y la ingenieria de software. Los estudian-
tes en el campus pueden elegir la opcion
de tesis o0 no tesis. Podran especializarse
en areas como inteligencia artificial, redes
informaticas, ciberseguridad, bases de da-
tos y ciencia de datos, interaccién humano/
computadora y aprendizaje automatico.

16. Maestria en Ciencias en Informatica-
Eastern Kentucky University, Estados
Unidos

Desde corporaciones privadas hasta
agencias gubernamentales, las computa-
doras son fundamentales para el éxito de
practicamente todas las industrias. Como
resultado, los trabajos para cientificos e in-
genieros informaticos se encuentran entre
los de mas rapido crecimiento en el mer-
cado.
El programa de este Maestria es 100%
en linea, por lo que es ideal para personas
que buscan expandir sus conocimientos y
experiencia en ciencias de la computacion
e Ingenieria de software. Se uede elegir
entre multiples opciones de programas:
® Maestria en Ciencias de la Computacion
(MS)

® Certificado en Inteligencia Artificial y
Ciencia de Datos

® Certificado en Ciberseguridad y Forense
Digital

® Certificado en Disefio de Juegos

Este programa se distingue ya que pre-
tende que las personas graduadas apren-
dan las habilidades esenciales para el en-
torno de trabajo digital actual a través de
una maestria en informéatica personalizada
y adaptada. Enraizados en aplicaciones
tedricas y practicas, nuestros programas
en linea totalmente acreditados combinan
la preparacion académica y profesional a
través de temas de cursos como progra-
macion y estructuras de datos, administra-
cion y seguridad de computadoras, bases
de datos y algoritmos, e ingenieria de soft-
ware.

Referencias bibliograficas
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www.jyu.fi/en

EPITA School of Engineering & Computer Science
www.epita.fr

Northeastern University London
www.nulondon.ac.uk

The London Institute of Banking & Finance
www.libf.ac.uk

Gisma University of Applied Sciences
www.gisma.com
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ENFERMERIA EN
CUIDADOS INTENSIVOS

UNIBE Universidad lberoamérica

Campo de accion

El programa de estudios de la Maes-
tria de Enfermeria en Cuidados Intensivos
le ofrece al profesional en Enfermeria una
especializacién completa e integradora de
todas las diferentes areas de la Enferme-
ria Critica.

El egresado tendra una formacién ho-
listica que le permitird brindar una atencion
oportuno y de alta calidad. El contenido de
los cursos le permite al estudiante adqui-
rir los conocimientos necesarios para su
buen desempefio en el campo.de trabajo,
y asi pueda brindar una excelente aten-
cion basada en las necesidades actuales

La Maestria abarca los tratamientos
farmacoldgicos, nuevas tendencias en
procedimientos y tipos de monitoreo en
las salas de cuidados intensivos y enfo-
gue de gerencia en la administracion de
los servicios de salud, finalizando con una
rotacion en una Unidad de Cuidado Inten-
sivo.

El programa de estudio estd confor-
mado por un total de 4 cuatrimestres, 10
materias y 60 créditos.

Importancia de esta carrera

Las Unidades de Cuidado Intensivo
son sumamente importante dentro de un
establecimiento de salud pues ofrece un
servicio con personal altamente especia-
lizado.

Los egresados de nuestra carre-
ra estan preparados para la atencion de
usuarios en estado critico 6 en riesgo mo-
mentaneo o continuo de perder la vida.
Proporcionan una mejor atencién y gestio-

nan los servicios especializados con éxito.
Tareas o funciones que caracterizan
el ejercicio de la misma

El profesional con grado de Maestria
en Cuidado Intensivo estara en capacidad
de desempefiar de forma general las si-
guientes funciones o tareas:

® Ejecutar labores propias de Enfermeria
como supervisor de una unidad de cui-
dado critico tanto en el sector publico
como privado.

® Realizar funciones con independencia,
tomando en cuenta las instrucciones de
caracter general y de acuerdo a princi-
pios y normas que rigen la Enfermeria.

® Ofrecer una atencion integral al pacien-
te de UCI.

® Colaboracién con otros profesionales
en la realizacion de pruebas diagnoésti-
cas.

® Evaluar los cuidados necesarios y reali-
zar diagnosticos oportunos.

® Vigilancia constante de cambios en el
paciente critico.

® Cumplir con los protocolos de la insti-
tucién en la atencion de situaciones de
emergencia.

® Coordinar y facilitar la comunicacién en-
tre el paciente, la familiay el personal.

Requisitos solicitados para ser
admitido, costo, sistema de
financiamiento

Al estudiante de primer ingreso se le
financia el 100%, s6lo cancela la matricula

y el restante se divide en letras de cambio

Los estudiantes regulares, podran
cancelar el 50% inicialmente, y el 50%
restante se divide en tres letras de cambio
gue seran canceladas en el transcurso del
cuatrimestre.

Ademas, si el estudiante lo desea,
puede adquirir financiamiento por medio
de CONAPE*

Contamos con un asesor que te ayu-
daré a realizar los tramites para solicitar tu
crédito con CONAPE

Mercado laboral (Oportunidades de
empleo)

Enfermera especializada para labo-
rar en Unidades de Cuidados Intensivos

(UCI), cuidados intermedios, unidades de
guemados, cuidado intensivo coronario,
servicios de emergencias.

Ademas, docente e investigadora en
el &mbito de los cuidados intensivos 6 ma-
nejo de paciente critico.

En Areas de Gestién y administracion
de servicios de cuidados intensivos, con-
sultas postuci, o algun otra area de cuida-
do al paciente critico.

En organizaciones cooperacién y ayu-
da humanitaria.

REQUISITOS PARA MATRICULAR

® Haber efectuado la entrevista con el
coordinador(a) de la maestria: Se debe
agendar una cita previa.

® Original y copia del titulo en Educacién
Media (bachillerato) y Educacion Uni-
versitaria (licenciatura).

® Qriginal y fotocopia de la Cédula de
Identidad o Pasaporte.

® Dos fotografias tamafio pasaporte.

® Carnet de vacunacion al dia con las si-
guientes vacunas: sarampion, rubeola,
paperas y varicela (dos dosis), hepatitis
B (tres dosis), neumococo, Tdap (difte-
ria, tosferina y tétanos) y gripe. (requisi-
to indispensable)

Resumen de su plan de estudios

Matricula

| CUATRIMESTRE
Fisiopatologia

Bioestadistica Avanzada
Farmacologia Cuidado Critico
Total

MCO0116
MCO0114
MC0216

Il CUATRIMESTRE
Terapéutica Clinica |
Soporte Vital®
Administracion Gerencial
Total

MC0326
MC0426
MCO0124

[l CUATRIMESTRE
Terapéutica Clinica Il
Proc y Monit., Cuidado Critico

MCO0336
MCO0536
MCO0636

Total

IV CUATRIMESTRE

Terapia Resp y Vent. Mecanica

Bachillerato en Enfermeria
Bachillerato en Enfermeria
Bachillerato en Enfermeria

oo~ O

Aprobado 1° Bloque
Aprobado 1° Bloque
Aprobado 1° Bloque

o~ OO

Aprobado 2° Bloque
Aprobado 2° Bloque
Aprobado 2° Bloque

(o sl o)) o))

IDO001 Investigacion Dirigida 0 Aprobado 3° Bloque
Una Materia Optativa Unicamente:
Mc9410 / Mc7410 0
MC9410 Enfer.cuidado Intensivo General 1/ 10  Aprobado 3° Bloque
MC7410 Enfer.cuidado Intensivo Pediatrico 1/
CC9410 Campos Clinicos 10
Total 60

Total de Créditos

1/ Se Escoge un curso entre MC9410 y MC7410

En UNIBE estamos comprometidos con la excelencia académica y al desarrollo integral
de los estudiantes, cada profesional graduado de la Maestria es un referente a nivel

laboral por su pasion y compromiso.



DISENO CERAMICO

Campo de accion:

La carrera de Artes

Plasticas con énfasis
en Diseflo Ceramico,
forma profesionales
con dominio tedrico

y practico del disefio
ceramico bi y tri di-
mensional, con cono-
cimientos de métodos,

materiales,

técnicas,

nuevas tecnologias y pro-

Cesos que se conjugan en la

creacién y produccion artistica ce-

ramica, con una gran capacidad de

expresion visual, sentido critico y de proyeccién individual
y colectiva.

Este profesional contara con la capacidad de organizar

exposiciones individuales, colectivas y colaborativas, des-
empenfarse como encargado/a de produccion, asesorar y
dirigir actividades artisticas y artesanales, habilidad para
orientar procesos de ensefianza/aprendizaje en todos los
niveles educativos en el pais y en talleres privados, dirigir
galerias de arte, proyectos de obra publica, disefio y deco-
racién de objetos ceramicos, consultor de proyectos de pe-

DISENO
ESCULTORICO

Campo de accion:

La carrera de Artes Plasticas con énfasis en Disefio
Escultorico forma profesionales con dominio tedrico y
practico de la escultura. Estos y estas profesionales co-
nocen y dominan técnicas como el modelado en arcilla, la
talla en madera, la talla en piedra, la soldadura del metal,
el ensamble y la fundicidn en bronce, por lo que se puede
desempefiar con creatividad en cualquier trabajo relacio-
nado con el disefio escultérico.

Ademas, tendran conocimiento en otras técnicas tri-
dimensionales como el moldeado con yeso, el positivo en
resina, el corte laser y algunas técnicas experimentales.

Importancia:

La persona profesional en Escultura esta capacitada para:

® Dominar, tanto en lo tedrico como en lo préctico, téc-
nicas propias de la escultura: el modelado en arcilla,
la talla en madera, la talla en piedra, la soldadura del
metal y la fundicion en bronce.

® |nvestigar y experimentar diferentes materiales, traba-

DISENO PICTORICO

Campo de accion:

La carrera de Artes Plasticas con énfasis en Di-

DISENO DE LA
ESTAMPA

Campo de accion:

Esta carrera tiene su énfasis en el grabado
y la estampacion artistica, forma profesionales
capacitados en técnicas de reproduccién multiple
tales como huecograbado (grabado en metal), xi-
lografia, litografia y serigrafia; asi como técnicas
mixtas. Durante la carrera el estudiantado estara
involucrado en la produccion de imagenes grafi-
cas, y aprendera sobre el apropiado uso del taller,
equipo y materiales, al igual que la posible exhibi-
cion de estas. Puede organizar exposiciones don-
de muestre sus obras, apoyar y desarrollar acti-
vidades junto a otros profesionales de las artes
visuales. Entre otras labores realizables esta la
ensefianza en los niveles de educacion primaria,
secundaria y universitaria, asi como en talleres
privados dirigidos al publico en general. Ademas,
puede ejercer como curador de colecciones grafi-
cas, asi como dirigir galerias de arte.

Importancia:

Ambitos de carreras en Artes Plasticas que se complementan y aportan conocimiento y
desarrollo y ofrecen un abanico de oportunidades para la escogencia de carrera

HISTORIA DEL ARTE

Campo de accion:

La carrera de Bachillerato y Licenciatura en Historia del Arte for-
ma profesionales en la definicion estilistica de la forma y el conjunto
de la expresion artistica, asi como en sus aspectos técnicos e his-
toricos, ademas de la conservacion y el montaje de obras artisticas.

Importancia:

Los humanos han construido
el mundo mediante un largo pro-
ceso de abstraccion, que permitio
el paso de los Neandertales al hu-
mano de Cromafon. Esto definid
nuestro lugar en el mundo, el cual
esta constituido por la forma en
como lo vemos. Tomar conciencia
del mundo y sus multiples expre-
siones, es permitir saber como se
construyen las imagenes en tiem-
po y espacios particulares. De ahi
el por qué de la importancia de su

estudio.
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DISENO GRAFICO

Campo de accion:

La disciplina de Disefio Gréfico forma pro-
fesionales con dominio en las areas del disefio
visual artistico; asi como en las areas del di-
sefio grafico, fotografico y comu-
nicacional, en actividades
de publicidad, edicién,
medios e imagen corpora-
tiva, fija, en movimiento
e interactiva.

Importancia:

La persona profesio-
nal en Diseno Gréfico
esta capacitada para:

® Participar —de manera individual y colectiva-
en los procesos de investigacion, concep-
cion, desarrollo, produccion y evaluacion de
proyectos creativos propios del disefio grafi-
co, comunicacional y fotogréfico.

® Comprender el manejo del equipo, la utiliza-
cion de materiales y la realizacion de proce-
sos técnicos utilizados en la creacién artisti-
ca, en la industria gréfica y en los medios de

quefia industria y tecnologia de los materiales ceramicos. jando con proporcion y acabado un proyecto escultori- sefio Pictérico forma profesionales capacitados en | L@ Persona graduada en Disefio de la Estampa | La persona profesional en Historia del Arte esta capacitada para: comunicacion masiva.

. P . . . i . [ J i i isti i ia- . . L .
| . ) co. el manejo conceptos estéticos, asi como técnicas cuenta con la capacidad de: ﬁgslézualltru(raa;gtse;pggtgrtlrgsz afl?gsal?n%glss?ggﬁ'c gg;apgggttilgggghoggg : éphcar la dt_eorla ddel d|s?no visual. . i
mportancia: ° i i i6 iteri - : ; ; © Sies Y A - enerar disefio de aplicaciones interactivas
portancia Comprender y elaborar diferentes texturas mediante el de su campo para |a formacion de criterios persona ® Comprender las necesidades y perspectivas en duzcan al acrecentamiento del patrimonio historico-artistico. b

empleo de distintos materiales y herramientas. les. El profesional logra desempefiarse con creativi- tales como web y apps.

las artes gréaficas contemporaneas, los materia- | ® Entender conceptos estéticos, asi como técnicas de los diversos

La persona ceramista es un profesional de las artes plas- ® Desempefiar con creatividad cualquier trabajo relacio- dad en cualquier trabajo relacionado con el disefio =1 empleo en el contexto regional. campos de especialidad de la produccion artistica Bgzggg”g SZ imagen g%ordérrl]ag% y marea.
ticas que: nado con el disefio escultérico. y el color, bidimensional y tridimensional. ® Conocer y analizar el desarrollo de propuestas | ® Desempefiar con creatividad la administracion, conservacion y gon ey '

Disefio editorial (impreso y digital)

P creativas, bocetos y dibujos para sus proyectos montaje de la obra artistica. eaR ;
® Posee un dominio teorico y practico del lenguaje del di- Habilidades y caracteristicas deseables: Importancia: plasticos. . | ® Ser unJ/a critico/a experto critico del arte, al valorar la produccién en g'esﬁg}gtﬂ;%emba'a‘es y empaques.
sefio, a través de forma propone, construye, y restaura La persona profesional en Disefio Pictérico esta ca- ® Dominar técnicas variadas y empleo de los di- contextos histéricos y actuales diversos. o '
proyectos ceramicos. _ _ ® Visualizacién espacial para la expresién, composicion y pacitada para: ferentes materiales, tales como mordientes qui- | @ Manejar conceptos estéticos y teoricos, asi como técnicas de los | Caracteristicas deseables:
® Domina las técnicas ceramicas como vaciado, pellizco, disefio del espacio en una forma determinada. micos, tintas, metales, maderas, piedras, pape- diversos campos de especialidad de la produccion artistica.
rollos, placas, moldes, modelado en arcilla, asi como ® Destreza manual en el dominio preciso de herramien- ° : . les, sedas. ® Es un investigador(a) profesional y productor de ensayos y estu- | ® Apreciacion estética, imaginacion y originali-
multiples técnicas decorativas como engobes, esmaltes tas propias del campo artistico. Comprender y aplicar en el campo de la pintura, o dios tedrico-histéricos que plasmen la importancia de los bienes dad, que permitan el desarrollo de proyectos
y procesos de vitrificacion. e Sentido de observacion con el fin de la expresién escul- conceptos esteticos, tecnicas y procedimientos Caracteristicas deseables: patrimoniales y la memoria histérica a través de sus manifestacio- novedosos, creativos y de valor plastico.
® Conoce, investiga y experimenta con diferentes mate- t6rica de ideas. de investigacion visual, para la formacion de cri- nes plasticas, arquitectonicas, etc., de las distintas culturas. ® Agudeza visual, agilidad manual y precision
riales ceramicos para la obtencién de arcillas, pastas y e Sensibilidad para producir ideas por medio de las técni- o terios de produccion visual. ) . ® Facilidad en la expresion plastica y el disefio | ® Redefinir las Artes Visuales, conceptual y metodolégicamente me- para el manejo de equipo y herramientas y
esmaltes para produccion artistica. cas escultoricas. Aplicar el dibujo y el colorcomo medios de inves- para crear o representar ideas. diante la actualizacion de sus respectivos contextos histéricos. para la aplicacién de procesos técnicos y ar-
® Experimenta con técnicas de alfareria el disefio de to- e Espiritu investigativo, reflexivo y critico, tanto en lo que ° tigacion visual. _ . ® Visualizacion es- ® Desarrollar aptitudes y actitudes profesionales que permitan inte- tisticos.
das las formas en el que medie el torno, como recurso respecta a su obra como a la de otros artistas; asi como Conocer la teoria del color: sus propiedades, cua- pacial orientada a grar al proceso de la historia y la critica del arte las diferentes me- | ® Aptitud para disefiar y dibujar.
en el desarrollo de cualquier proyecto utilitario o concep- de su entorno social. lidades y caracteristicas, de.modo que le permita la expresion, com- todologias, conceptos y técnicas de investigacion actuales. ® Habilidad para conceptualizar y desarrollar
tual. desarrollar su aplicacion en investigaciones artis- posicion y disefio ® Asumir la historia, la teoria y la critica del arte como una creacién proyectos, con base en la recopilacion, la in-
¢ Manejo basico de la tecnologia de hornos ceramicos. Mercado laboral: o Ucas pictoricas. : . del espacio en una humanistica de la cultura nacional y universal, contribuyendo al terpretacion y el analisis de informacion.
Dominar componentes visuales y materiales pro- forma determina- proceso de configuracion de la identidad nacional.
- . . o » i pios de la practica de la pintura, como recursos y da Mercado laboral:
Hahilidades y caracteristicas deseables: La persona profesional en disefio escultérico podré: herramientas para el enriguecimiento de un len- e Destreza  manual
guaje de trabajo. o . . para el dominio Habilidades y caracteristicas deseables: La persona profesional en Disefio Grafico po-
® Visualizacion espacial para expresar equilibrio entre el ® Organizar exposiciones donde exhiba sus obras al pu- ¢ Desempenar con creatividad cualquier trabajo re- preciso de herra- dra: N T
espacio y la forma en un area determinada. blico en el mercado abierto. lacionado con el disefio. mientas  propias ® Facilidad para la expresion tanto oral, como escrita y el disefio de | ® Desempefarse en lo referente al disefio vi-
® Destreza manual para el dominio rapido los materiales ® Ensefiar en el nivel de universidad y en talleres priva- - . del grabado artis- ideas. sual en agencias publicitarias, agencias de
cerdmicos, equipos y herramientas propias del campo dos que no requieran formacién didactica. Habilidades y caracteristicas deseables: tico. ® Capacidad de observacion, andlisis y sintesis que se aplicara so- diseno, empresas de embalaje, industria gra-
artistico. ® Dirigir galerias de arte. A o ] ® Sentido de obser- bre textos artisticos. fica, editoriales y medios de comunicacion de
® Sentido de observacion y capacidad para expresar el ® Elaborar proyectos escultdricos por encargo, ya sea de Facilidad en la expresion artistica de la linea y el vacion y capacidad en la expresién del volu- | ® Actitud exploradora, reflexiva y critica ante la obra artistica. instituciones publicas y privadas. _
volumen y el movimiento de las ideas. mediano tamafio o de gran escala para obras artisticas disefio para producir ideas en el campo bidimen- men, el color y el claroscuro. ® Disposicion para la investigacion y el trabajo de campo en equipos | ® Brindar servicios de disefio grafico, comuni-
® |maginacién creadora. publicas. o sional. iy . ® Sensibilidad para producir ideas por medio de multidisciplinarios y en contextos culturales diversos. cacional y fotografico, por contrato, en forma
® Sensibilidad ante la arcilla para producir tridimensional- Sentido de observacion y capacidad para expre- las técnicas de edicion multi ejemplar del gra- | ® Capacidad para la planificacion, administracion y montaje de patri- individual o en equipo.. o
mente la forma. O el volumen y el movimiento bado. monio cultural. ® Asesorar y dirigir actividades artisticas y pro-
® Espiritu investigativo, reflexivo y critico, tanto de su Capacidades de expresion escritas y orales para | o pjghagicion de tiempo suficiente fuera de lec- | ® Rigurosamente ético con sus afirmaciones e investigaciones yectos culturales.. _ .
obra, como de la de otros artistas; asi como de su entor- % S;ﬁtZ?fydlgscz?ttggSgi;?gglggsg;ﬂgfé?nados a ciones para practicas de desarrollo individual. ° gjercer la docencia en colegios y universida-
i . es.
no social. ® Espiritu investigativo, reflexivo y critico, tanto de Mercado laboral: Mercado laboral: ® Dedicarse a la creacién artistica y venta de
Mercado laboral: su obra, como de la de otros artistas; asi como de ® Facilidad para la expresion tanto oral, como escrita y el disefio de obras. o _ _
su entorno social. La persona profesional en Disefio de la Estampa ideas. 5 o ) _ o ® Desarrollo de aplicaciones interactivas en
La persona profesional en Disefio Ceramico podra: Mercado laboral: podra: ® Capacidad de observacion, analisis y sintesis que se aplicara so- web 'y apps.
. bre textos artisticos.
. . . - L tasional en Disefio Pictori ® QOrganizar exposiciones publicas en el mercado | ® Actitud exploradora, reflexiva y critica ante la obra artistica. .
Sﬁgea}%zgigé(g%%%?t%es’ exhibir sus obras y venderlas a persona profesional en Diseno Pictorico se en- abierto. ® Disposicion para la investigacion y el trabajo de campo en equipos Agradecimientos
N o . cuentra en capacidad de: ® Apoyar y desarrollar actividades junto a otros multidisciplinarios y en contextos culturales diversos. . - :
¢ Ensefar en _centr?s univer sﬂggqs 0 en talleres privados ® Organizar exp%siciones, exhibir sus obras y ven- pr%f()alsio%ales de las artes visualesf. ° Capacida% para Iayplanificacién, administracion y montaje de patri- D?rrégtgfg_'ﬁrgggd&f :jaenxae\/sl 'L"’fg‘;?igass
o qou‘i no rec?mgren OrmaC'Onl ldactica. ¢ 51 didéc- derlas en el mercado abierto. ® Ofrecer sus servicios privados en lo referente a monio cultural. o T Teléfono: 2511-8946
; ptar por fa docencia en coleglos, con formacion didac ® Ensefiar en centros universitarios o en talleres la estampacion y edicién de obra artistica. ® Contar con una perspectiva ética ante el patrimonio cultural. S (s (S A E T UG
° é?i%dar asesorias sobre produccién artesanal a nivel de privados que no requieren formacion didéctica_., ° Realizar curaduria de qbras en Grabado. _ ® Tasadory analis’ga de colecqiones _
industri P ® QOptar por la docencia en colegios, con formacion ® FEjercer la docencia artistica en el nivel de uni- ® Jefe de Curaduria, Curaduria de colecciones, Curador de museo,
Industria. didactica. versidad, secundaria, primaria y en talleres in- Director General y Curador de Galeria.

® | aborar en fabricas de artesanias como tornero, como

disefiador o ejecutor de cualquier accidén ceramica.

Brindar asesorias sobre produccion visual y artis-
tica a nivel de industria.

dependientes.
® Dirigir galerias de arte.

® Direccion del Museo
® Mediacién (educacion) y docencia a nivel universitaria.




Carrera de Filologia

Universidad Autbnoma de Centro América (UACA)

Escuela de Filologia de la UACA:

Con la fundacién de la Universidad
Autonoma de Centro América en 1976, la
Escuela de Filologia destacé como una de
las pioneras al establecer su carrera des-
de los primeros momentos de la apertura
de la institucion. Asi, se destaca la impor-
tancia que tiene esta disciplina en el de-
sarrollo humanistico de los estudiantes.
Rojas Calderén, estudiante de la UACA,
menciona en su articulo titulado “Resefia
historica de la Escuela de Filologia de la
UACA” (2022) lo siguiente:

En 1976, la Universidad Autonoma de

Centro América abre sus puertas ba-

sédndose en el modelo Oxbridge (de

Oxford y Cambridge), regido por un

sistema de colegios afiliados. Uno de

ellos, el primero que se afilié, el Stv-

divm Generale Costarricense, el cual

tenia por fundador al licenciado Al-

berto Di Mare (uno de los funda-
dores de la U.A.C.A), daba filologia.

(p. 67)

Asimismo, la UACA fue la primera uni-
versidad privada del pais, lo que resalta su
compromiso con la comunidad, profesio-
nalismo, transparencia y la calidad ofreci-
da a lo largo de los afios. Ademas, es la
Unica universidad privada en el pais que
ofrece la carrera de Filologia. Por tanto,
es crucial recordar que estudiar Filologia
en la UACA significa recibir excelencia y
tradicion.

La Carrera de Filologia cuenta con
profesionales preparados para ofrecer
de la mejor manera las diferentes
areas de aprendizaje de la disci-
plina, tanto en modalidad virtual
(sincronica-remota) como con
variedad de horarios, adecuan-
dose a las necesidades de los
estudiantes que enfrentan dificultades
por horarios de mafiana y tarde, asi como
cursos anuales y problemas para
matricularse.

Ademads, la Carrera ofrece
diversas modalidades de gradua-
cién. Se destaca el proyecto de tesis como
una forma en que los estudiantes pueden
graduarse, aportando investigaciones sig-
nificativas. También se desarrollan Prue-
bas de Grado, que consisten en una serie
de examenes que los estudiantes deben
completar para finalizar sus estudios.

Campo de Accion de la Carrera de
Filologia en la UACA:

La Carrera de Filologia en la Universi-
dad Autonoma de Centro América destaca
por ofrecer una formacion integral en el
estudio profundo de las lenguas clasicas,
literaturas y linguistica. Considerada como
la primera universidad privada del pais en
valorar el campo de estudio de las huma-
nidades, se desarrolla a partir del modelo
de aprendizaje Oxbridge, utilizado en las
Universidades de Oxford y Cambridge.
Esto proporciona a los estudiantes herra-
mientas para analizar, interpretar y com-
prender la riqueza cultural y linglistica de

diversas épocas.

Los graduados de Filologia de la
UACA estan preparados para desempe-
flarse en roles que requieren un profundo
conocimiento de la lengua, la literatura y
la cultura, tanto en el &mbito académico
como en diversas areas profesionales.

Importancia de la Filologia:

La Filologia desentrafa el significado
profundo de las palabras y textos, permi-
tiendo una comprension mas completa de
la cultura y la historia. En el contexto méas
amplio, la Filologia desempefia un papel
crucial en la preservacion y transmision
del patrimonio literario, linguistico y cultu-
ral de la humanidad.

En el caso especifico de Costa Rica, el
estudio de la Filologia puede contribuir a
la comprension de la evolucion del idioma
espafiol en la region, asi como a la apre-
ciacion de las diversas expresiones litera-
rias latinoamericanas, centroamericanas y
costarricenses.

Tareas o Funciones que Caracterizan
el Ejercicio de la Carrera:

Los filélogos de la UACA estan capaci-
tados para realizar andlisis criticos de tex-
tos literarios y linglisticos, contribuyendo
a la investigacion y preservacion del pa-
trimonio cultural. Ademas, pueden desem-
pefiar roles en la ensefianza de lenguas
clasicas y literatura, redaccién y edicion de
textos, asi como en la investigacién aca-
démica. La versatilidad de la formacion en
Filologia permite a los graduados aplicar
sus habilidades en una variedad de cam-
pos, desde la docencia hasta la gestion
cultural.

Requisitos para Ingresar a la Carrera:

Requisitos de matricula para estudian-
tes nacionales:

@ Titulo original de bachillerato de secun-
daria con dos fotocopias a color. En
caso de ser un estudiante extranjero,

debe presentar el titulo apostillado por
el Ministerio de Relaciones Exteriores
o0 legalizado por la Embajada de Costa
Rica de su pais de origen.

® Cédula original con dos fotocopias. En
caso de ser extranjero, presentar el do-
cumento de identificacion original y dos
fotocopias.

@ 2 fotografias.

® Para el grado de licenciatura: titulo de
bachillerato universitario con dos co-
pias. En caso de ser un estudiante ex-
tranjero, debe presentar el titulo apos-
tillado por el Ministerio de Relaciones
Exteriores o legalizado por la Embajada
de Costa Rica de su pais de origen.

® Para ambos grados, entrevista con el
Director de Carrera.

Costo y Sistema de Financiamiento:

Precios:

® Matricula: £103.500

® Materia de 3 Créditos (UA): 107.400,
de 6 Créditos (UA): ££214.800, por sufi-
ciencia: 100% del costo de la materia

Formas de Pago:

® Se aceptan tarjetas Visa, MasterCard o
American Express (excepto CREDIX).

@ Convenio con CONAPE y el Banco Na-
cional para préstamos estudiantiles.

® Tasa Cero a 3 meses con Credomatic.

@ Financiamiento universitario mensual:
anticipo del 25% al matricularse y el
75% restante en tres cuotas mensua-
les.

Mercado Lahoral:

La péagina de la Escuela de Filologia
de la UACA define al Fil6logo como aquel
gue, distinguido por su destreza en el es-
tudio de la evolucién linglistica a través de
documentos escritos y la tradicion oral, os-
tenta una formacion humanistica integral,
esencial para abordar e interpretar diver-
sos aspectos de la sociedad. Asimismo,
posee una perspicacia global e integra-
dora que lo capacita para emprender em-
presas que van mas alla del convencional
ambito literario.

La formacién proporciona a los gra-
duados de Filologia de la UACA una ven-
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taja adicional al adaptarse a las demandas
cambiantes del mercado laboral global.
Los fil6logos de la UACA pueden encon-
trar oportunidades en la ensefianza, inves-
tigacion, traduccién, redaccion y edicion,
tanto en Costa Rica como en el extranjero.
Ademas, la especializacién en &reas como
Linguistica Aplicada, Estudios del Lengua-
je, Tecnologias del Lenguaje, Gestion Cul-
tural, Comunicacion Corporativa, Edicién
Digital, Consultoria LingUistica, Desarrollo
Curricular, Periodismo Cultural y Comu-
nicativo, Linguistica Forense, entre otras,
amplia las posibilidades de insercion labo-
ral en.campos especificos y emergentes.

Plan de Estudios:

Bachillerato: El bachillerato se desarro-
lla a partir de 8 cuatrimestres (2 afios y
medio), entre ellos, se contemplan los si-
guientes cursos.

1. Literatura Griega, 2. Latin I, 3. Cultura
Universal |, 4. Légica, 5. Técnicas de Tra-
bajo Intelectual, 6. Literatura Griega Il, 7.
Latin I, 8. Cultura Universal Il, 9. Grama-
tica, 10. Gramatica Espafiola Il, 11. Latin
[ll, 12. Cultura Universal lll, 13. Redac-
cién, 14. Gramatica Espafiola Ill, 15. Latin
IV, 16. Literatura Latina I, 17. Minor |, 18.
Gramdtica Espafiola IV, 19. Griego I, 20.
Literatura Latina I, 21. Minor II, 23. Gra-
matica Histérica Espafiola |, 24. Griego Il,
25. Literatura Hispanica |, 26. Minor I, 27.
Gramatica Historica Espafiola Il, 28. Grie-
go I, 29. Literatura Hispanica II, 30. Minor
IV, 31. Gramatica Espafiola Moderna, 32.
Griego 1V, 33. Literatura Hispanica Ill, 34.
Minor V.

Las Minor que se desarrollan son: Li-
teratura Costarricense, Literatura Latinoa-
mericana, Mitologia, Filosofia y Epistemo-
logia, Historia del Arte, Sanscrito, Psicolin-
guistica, Literatura Francesa, Literatura de
la India, Antropologia y Sociologia.
Licenciatura: La licenciatura se desarrolla
a partir de 4 cuatrimestres (afio y medio),
entre ellos, se contemplan los siguientes
Cursos.

1. Teoria Literaria, 2. Historia del Len-
guaje Espafola, 3. Opcional, 4. Critica del
Siglo XX, 5. Semiética, 6. Opcional, 7. Teo-
ria del Lenguaje, 8. Linglistica Romanica,
9. Opcional, 10. Lenguaje Escrito, 11. Esti-
lo Literario, 12. Opcional.

Las Opcionales que se desarrollan
son: Teoria de la Narrativa, Representa-
ciones de la locura en la literatura, Teoria
del Cuento, Teoria del Teatro, Teoria de la
Lirica, Escuelas Criticas de los Siglos XVIII
Y XIX, Historia de la Filologia, Semanti-
ca, Linglistica Aplicada, Sociolinguistica,
Técnicas de Comunicacion Escrita, Prag-
matica del Espafiol.

Referencias:

Universidad Autonoma de Centro América. (2023). Filologia. https://www.uaca.ac.cr/carreras/filo-

logia/

Rojas, S. (2022). Resefia historica de la Escuela de Filologia de

la Universidad Autonoma de Centro América (U.A.C.A). Acta Académica, 71(Noviembre), 57-76.
Recuperado a partir de http://revista.uaca.ac.cr/index.php/actas/article/view/1349
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Ignacio Trejos Zelaya
Universidad CENFOTEC

Algo es sostenible si posee la ca-
pacidad de mantenerse o perdurar en el
tiempo sin agotar los recursos necesarios
para su existencia. La sostenibilidad impli-
ca satisfacer las necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las genera-
ciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades. Este concepto se basa en el
equilibrio entre los aspectos econémicos,
sociales y ambientales de las actividades
humanas.

Existen tres dimensiones clave de la
sostenibilidad:

1. Ambiental: Se refiere a la capacidad
de mantener y preservar los recursos
naturales y el equilibrio ecoldgico. In-
cluye la conservacion de la biodiversi-
dad, la gestion sostenible de los recur-
sos naturales, el reciclaje y la reutiliza-
cion de productos, la reduccion de la
contaminacioén y la mitigacion del cam-
bio climético.

2. Social: Implica el fomento de comuni-
dades saludables, equitativas y justas.
Esto abarca aspectos como el respeto
de los derechos humanos, la igualdad
de oportunidades, la justicia social, la
participacién ciudadana y la promocién
de condiciones de vida dignas para to-
das las personas.

3. Economica: Se relaciona con la crea-
cion de sistemas econdémicos que sean
viables a largo plazo. Esto comprende
el desarrollo de practicas comerciales
éticas, la promocion de la eficiencia en
el uso de recursos, la equidad en la dis-
tribucion de la riqueza y la promocion
de modelos economicos que no agoten
los recursos de manera no sostenible.

Este enfoque integrado aborda la in-
terdependencia de los sistemas ambien-
tales, sociales y econémicos, asi como el
equilibrio entre ellos. Reconoce que estos
aspectos estan intrinsecamente vincula-
dos y deben abordarse de manera conjun-
ta para lograr un desarrollo sostenible. El
desarrollo sostenible es un objetivo global
que busca mejorar la calidad de vida de las
personas sin comprometer la capacidad de
las generaciones futuras para hacer lo mis-
mo.

ESG (por sus siglas en inglés, Environ-
mental, Social, and Governance) se refiere

Total de emisiones de gas de efecto invernadero por Bitcoin

a factores Ambientales, Sociales y de Go-
bernanza. ESG es un conjunto de criterios
utilizados para evaluar las préacticas éticas
y sostenibles de una empresa, negocio o
institucion publica. Estos criterios son cada
vez mas importantes para inversionistas,
accionistas, consumidores y otras partes
interesadas en entender cuan bien se ali-
nea una empresa con objetivos sociales y
ambientales - mas alla de su desempefio
financiero.

Estos son los componentes de ESG:

1. Ambiental (E): Este aspecto evalla el
impacto de una empresa sobre el am-
biente. Incluye consideraciones como
la huella de carbono de la empresa,
eficiencia energética, gestion de resi-
duos, uso del agua y otras practicas
ambientales. Es favorable para em-
presas que priorizan la sostenibilidad y
demuestran esfuerzos para reducir su
impacto ambiental.

2. Social (S): El componente social eva-
lGa cémo una empresa gestiona las re-
laciones con sus empleados, clientes,
proveedores y las comunidades en las
gue opera. Los factores sociales inclu-
yen practicas laborales, relaciones con
empleados, diversidad e inclusién, sa-
tisfaccion del cliente y contribuciones
a las comunidades locales. Desde la
perspectiva social, son mas fuertes las
empresas que priorizan practicas labo-
rales justas, promueven la diversidad y
estimulan la participacion comunitaria.

3. Gobernanza (G): La gobernanza se
refiere a la forma en que se dirige, con-
trola y gestiona una empresa. Involucra

evaluar la estructura de liderazgo de la
empresa, la compensacion de ejecuti-
vos, los derechos de los accionistas y
las practicas de gobierno corporativo.
Se considera mejores a las empresas
cuyo gobierno se guia por principios y
practicas éticas y transparentes.

El interés empresarial e institucional
por ESG ha evolucionado a lo largo de va-
rias décadas hasta ganar prominencia en
la década pasada.

El origen del concepto ESG se puede
rastrear a movimientos y desarrollos que
iniciaron en la década de 1960. Enumera-
mos algunos hitos clave:

1. Décadas de 1960 y 1970: Conscien-
cia ambiental. El movimiento ambien-
tal gano impulso en las décadas de
1960 y 1970, debido a la atencién de
asuntos como la contaminacion, la de-
forestacion y otros problemas ambien-
tales originados en la industrializacion
comenzada en el Siglo XIX y acelera-
da en el XX. Estas preocupaciones co-
menzaron a influir en la opinién publi-
ca. En Europa comenzaron a aparecer
partidos politicos ‘Verdes’, que influye-
ron en las politicas publicas de algunos
paises. En esas decadas también ga-
naron fuerza movimientos feministas y
de oposicién a la segregacion racial o
étnica.

2. Décadas de 1980 y 1990: Inversion
socialmente responsable (ISR). Sur-
gi6 el concepto de inversion social-
mente responsable, en busca de inver-
siones alineadas con valores éticos y

sociales. En este periodo se crearon
fondos de inversion que evaluaban
empresas segln algunos criterios so-
ciales y ambientales. En las universi-
dades y otras organizaciones comien-
zan a aparecer acciones afirmativas
encaminadas a reducir brechas de geé-
nero y segregacion en materia laboral
0 estudiantil.

3. Década del 2000: Responsabilidad
Social Empresarial (RSE). Las em-
presas comenzaron a dar mayor im-
portancia a la responsabilidad social
empresarial, considerando la importan-
cia de impactos sociales y ambientales
— ademas del desempeno financiero.
Las empresas comenzaron a publicar
informes de sostenibilidad.

4. Década del 2010: Mayor enfoque
en ESG. El término ‘ESG’ gané po-
pularidad, ampliando e integrando los
factores ambientales, sociales y de
gobernanza. Las empresas — privadas
y publicas — reconocieron que estos
factores podrian afectar su desempe-
fo financiero a largo plazo, asi como la
gestién de riesgos.

5. Anfos recientes: Integracion genera-
lizada. En la década actual, las con-
sideraciones ESG son mas comunes.
Inversionistas, gestores de activos y
analistas financieros incorporan cada
vez mas criterios ESG en sus proce-
sos de toma de decisiones. Diversas
bolsas de valores requieren que las
empresas divulguen informacion rela-
cionada con ESG.

6. Eventos y regulaciones globales:
Eventos globales, como el Acuerdo de
Paris sobre el cambio climético y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de
las Naciones Unidas, han contribui-
do al creciente énfasis en la sosteni-
bilidad. Organismos reguladores han
comenzado a desarrollar medidas re-
lacionadas con la divulgacion de infor-
macion ESG.

Las tecnologias digitales son parte de
nuestro diario vivir. De ellas dependen la
gestion y el trabajo en organizaciones vy
servicios publicos, educacién, redes so-
ciales y entretenimiento. Usamos crecien-
temente los medios digitales en nuestra
vida personal, familiar, comunitaria, estu-
diantil, profesional y empresarial. Produ-
cimos grandes volumenes de datos que
son facilmente transmitidos, almacenados,
compartidos, buscados y procesados por
medios digitales. La mayoria de las profe-
siones y actividades humanas se sirven de
tecnologias informaticas.

Los estudiantes deben desarrollar la
conscienciay el criterio propio respecto de
lo-que es ‘bueno’, ‘correcto’, ‘aceptable’ o
‘responsable’ como acto profesional. Los
futuros profesionales en tecnologia de-
ben comprender cuales son los impactos
sociales y ambientales de sus productos,
procesos, sistemas y servicios.

La informatica sostenible, también cono-
cida como “tecnologia verde”, “informati-
ca verde” o “computacién sostenible”, se
refiere a la practica de disenar, fabricar,
utilizar y gestionar sistemas informaticos
de manera que minimicen su impacto am-
biental. Un objetivo principal es reducir la
huella ecoldgica de las tecnologias digita-
les. La informética sostenible comprende
algunas areas clave:

1. Eficiencia energética: Los dispositi-
vos electrénicos y los centros de da-
tos consumen grandes cantidades de
energia. La informatica sostenible se
centra en mejorar la eficiencia ener-
gética de hardware y software para re-
ducir el consumo de energia. También
tiene que ver con usar medios informa-
ticos para producir energia de manera
mas eficiente y sostenible. Otro ejem-
plo concreto es el uso de sistemas de
hardware y software para administrar
el consumo de energia en vehiculos

Consumo energético industrial (color claro) versus
residencial. Cifras en Tera-Watts/hora anuales (TWh/
afio). El tamafio de cada circulo es proporcional al
namero. BTC es el consumo anual por la red de

Bitcoin. Fuente: Universidad de Cambridge

(de combustion interna, eléctrica, o hi-
brida).

2. Reciclaje de componentes electré-
nicos: La disposicion adecuada de re-
siduos electronicos es esencial. La in-
formética sostenible promueve la reuti-
lizacion y el reciclaje de componentes
para reducir la cantidad de desechos
electronicos que terminan en vertede-
ros.

3. Disefio sostenible: Se busca desa-
rrollar productos electrénicos que sean
duraderos, actualizables y reparables.
Esto ayuda a prolongar la vida util de
los dispositivos y reduce la necesidad
de fabricar nuevos productos con fre-
cuencia.

4. Centros de datos eficientes: Los cen-
tros de datos son grandes consumido-
res de energia. La informética soste-
nible aborda este problema mediante
la implementacién de tecnologias y
practicas que reducen el consumo de
energia en estos centros.

5. Computacion en la nube ‘verde’: La
adopcién de servicios en la nube pue-
de ser mas sostenible que mantener
infraestructuras locales. Los provee-
dores de servicios en la nube estan
trabajando para mejorar la eficiencia
energética y utilizar fuentes de energia
renovable.

6. Desarrollo de software sostenible:

El software también es clave para la
informatica sostenible. Es importante
desarrollar aplicaciones eficientes que
minimicen el uso de recursos, como la
energia, las comunicaciones y el espa-
cio de almacenamiento.

7. Educacion y consciencia: La infor-
matica sostenible también implica ha-
cer consciencia entre estudiantes y
profesionales de informatica, asi como
empresas y consumidores, sobre la
importancia de adoptar practicas sos-
tenibles en el ambito de las tecnolo-
gias digitales.

La informéatica sostenible busca equili-
brar el avance tecnol6gico con la respon-
sabilidad ambiental, asegurando que la
tecnologia se desarrolle y utilice de mane-
ra que minimice su impacto negativo so-
bre el ambiente y promueva un futuro mas
sostenible.

En procura de contribuir con las metas
globales de sostenibilidad, los profesiona-
les de las distintas areas de la informatica
deben familiarizarse con los principios de
la “informética verde” mencionados ante-
riormente. Asimismo, deben comprome-
terse a incorporar en sus labores profesio-
nales estrategias y practicas que permitan
producir una “huella de carbono digital” de
forma responsable.

La motivacion para ello puede venir de
una comprension de la problematica actual
y de las amenazas a las que se ven ex-
puestas las distintas formas de vida - como
las conocemos actualmente - si no logra-
mos incorporar préacticas sostenibles en
nuestro diario vivir y actuar. Por ello, debe-
mos entender las problematicas generales,
pero al mismo tiempo aquellas que compe-
ten a nuestras areas de conocimiento y de
experiencia profesional. Esta es una mani-
festacion personal y profesional del lema
“Piensa globalmente, actla localmente”
acufiado hace mas de medio siglo.

La problematica general puede ser
ilustrada por el efecto invernadero: el pro-
ceso que mantiene la temperatura global
de la tierra en los niveles adecuados para
permitir la vida, pues evita que el calor del
planeta se vaya al espacio. Lo anterior se
logra con una combinacién de gases que
incluyen el diéxido de carbono (CO,).

Sin embargo, producto de la actividad
humana, se han acumulado niveles mas
altos de los gases de efecto invernadero
en la atmésfera, lo cual provoca un so-
brecalentamiento en la temperatura glo-
bal de la Tierra. Este sobrecalentamien-
to ya ha alcanzado 1° C desde la época
pre-industrial y, de acuerdo con recientes
investigaciones, si el nivel de la tempera-
tura asciende a 1.5° C en el futuro cerca-
no, inevitablemente materializardn graves
peligros sobre muchos ecosistemas y la
humanidad en general.

Esta probleméatica es ocasionada por
distintos sectores econémicos. Con base
en datos expuestos en el Acuerdo de Pa-
ris, se observa que el total de la produc-
cion de gases del efecto invernadero son
generados principalmente por sectores
econémicos como el de la produccién de
energia (29%) y el de transporte (27%).

El sector de las Tecnologias de Infor-
macion (TI) también contribuye con esta
situacion debido a que es altamente de-
pendiente del consumo energético en
areas como las telecomunicaciones, la in-
forméatica de Nube (Cloud Computing) y los
Centros de datos. Si no se toman acciones
para evitarlo, se estima que el sector de Tl
podria incrementar la emisién de los gases
del efecto invernadero de un 1.6% en el
afio 2007 a un 14% en el afio 2040.

Consideremos algunos ejemplos rela-
cionados con TI:

1. Bitcoin: Bitcoin es la red de cadenas
de bloques (blockchain) mas gran-
de del mundo Su proceso de minado
consume mucha energia debido al uso
masivo de poder computacional. Se-
gun los datos mas recientes del Bitcoin
Electricity Consumption Index de la
Universidad de Cambridge, la cantidad
de energia total que genera el mina-
do de Bitcoin en un afio es de 148.49
TWh, lo cual representa mas de lo que
consumen paises como Finlandia, Co-
lombia, Venezuela, Suiza o Bélgica.

2. Modelos de procesamiento de len-
guaje natural: entrenar un modelo de
procesamiento de lenguaje natural po-
dria emitir casi 286 toneladas de CO,
al ambiente, equivalentes a las emisio-
nes de CO, que producen 5 carros en
toda su vida til (incluido el proceso de
manufactura).

3. AlphaGo: el campeon mundial de Go,
el surcoreano Lee Sedol, fue derrotado
en el 2016 por el sistema informético
AlphaGo. En las cinco partidas juga-
das, el cerebro de Sedol consumi6 20
Wh de energia. En contraste, Alpha-
Go requirid de 1500 procesadores, 30
GPU (Unidades de Procesamiento de
Gréficos) y 30 TPU (Unidades de Pro-
cesamiento de Tensores). Para lograr
que un sistema informatico fuera ca-
paz de vencer a una persona experta
en el juego de Go, se requirié un con-
sumo de 440 kWh - ademds de dise-
far un sistema de inteligencia artificial
muy especializado.
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¢ Qué pasa cuando se piensa soste-
niblemente en informatica? Contrastemos
las dos principales redes de cadenas de
bloques del mundo: Bitcoin y Ethereum.
En septiembre del 2022 Ethereum pasoé
de usar el minado basado en prueba de
trabajo (proof of work, PoW) al basado en
prueba de participacion (proof of stake).
Gracias a ello, la nueva red PoS de Ethe-
reum alimenta una cadena de bloques mas
eficiente en energia, reduce las tarifas de
transaccion y mejora la escalabilidad. jLa
red PoS de Ethereum consume solo el 5%
de la energia que requeria la red PoW ori-
ginal! En la ‘arena’ donde compiten Bitcoin
y Ethereum, han aparecido jugadores
como Hedera, que les supera en desem-
pefo, energia y costo — incluida la red de
pagos VISA.

Es posible mencionar méas ejemplos.
Nuestro mensaje es que los profesionales
de la informética deben conocer cual es el
verdadero impacto de la tecnologia sobre
la sociedad y el ambiente, a fin de construir
una consciencia colectiva que provoque
cambios positivos en la lucha por lograr un
mayor nivel de sostenibilidad.

En Latinoamérica, investigadores
como el Prof. Luis Corral (México) iniciaron
hace mas de una década su trabajo sobre
el desarrollo de software eficiente energé-
ticamente. Uno de los autores de este ar-
ticulo, Christian Campos Lucas, motivado
por la sostenibilidad, investiga sobre prac-
ticas de Ingenieria del Software de bajo im-
pacto ambiental y energético en el campo
de las arquitecturas de software basadas
en microservicios.

Dada la importancia de la tecnologia
sobre la sostenibilidad, la Universidad
CENFOTEC ha evolucionado el curso
‘Etica y Profesionalismo’ hacia uno que
profundiza en aspectos sociales y ambien-
tales. Todas sus carreras de grado ahora
incluyen el curso ‘Etica y Sostenibilidad
Tecnolégica’, donde se adquieren cono-
cimientos y desarrollan competencias en-
focadas en la importancia de usar los re-
cursos tecnolégicos, la informacion y los
procesos empresariales de manera res-
ponsable, sostenible y consciente - en las
dimensiones social y ambiental.

Partes de este articulo se basan en textos
anteriores de cada autor.
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U Fidélitas ayuda en la Orientacion Vocacional °

Los estudiantes de Ultimo afno de secundaria necesitan de una guia profesional para seleccionar una carrera
universitaria. Aca le explicaremos los aportes que la Universidad Fidélitas plantea para que este objetivo se concrete.

La educacion costarricense necesita de profesionales en orientacion
durante todas las etapas de la secundaria. Sin embargo, en el tiltimo aiio de

colegio los estudiantes requieren una guia enfocada en la parte vocacional.

Por este motivo, la Universidad Fidélitas desea solventar esta limitante
para muchos alumnos por medio de diversas iniciativas que le
comentaremos a continuacion.

ROSTEM | fid€litas

Universidad

RoSTEM

Red de Orientadores

ST.E.M.

La Universidad Fidélitas tiene muy en claro el aporte y la importancia de la
orientacion vocacional en Costa Rica. Por esta razdn, ejecuta la red de

Orientadores STEM RoSTEM, la cual permite apoyar el proceso de actualizacion
para orientadores a nivel pais.

En un inicio, la red estaba dirigida a profesionales en orientacion de secundaria.
Enlaactualidad, RoSTEM amplié sus horizontes.

Ahora, invitamos a mas profesionales de la orientacion en participar. Noimporta
que sean estudiantes avanzados de la carrera, personas fuera del mundo laboral,
personas que trabajan de manera independiente, entre otros perfiles de las
personas orientadoras.

Las charlas de actualizacion en su mayoria son virtuales y constan de tematicas
vocacionales que se pueden utilizar como herramienta en el mundo laboral. Esto
sinimportar el contexto en el que se encuentre el profesional.

Si desea mas informacion <~ puede  comunicarse al  correo
rostem@ufidelitas.ac.cr.

ASESORIAS VOCACIONALES

Sabemos que el tltimo afio de colegio es una experiencia tnica y divertida, pero a
la vez, representa crear un proyecto de vida que involucra elegir una carrera
universitaria. Esto puede generar estrés y frustracion.

En el departamento de promocion vocacional y académico de la Universidad
Fidélitas contamos con la posibilidad de ofrecer procesos de orientacion para
estudiantes de Ultimo afio de secundaria. Este proceso es 100% virtual.
Mediante el correo clewis@ufidelitas.ac.cr los estudiantes podran solicitar una
sesion via zoom.

El proceso tiene una duracién de 5 sesiones donde se exploran las teméticas de
autoconocimiento, conocimiento del medio y toma de decisiones para la eleccion
de carrera.

TEST VOCACIONAL STEM | fid€litas

Test .

Vocacional
iversidad STEM
Como profesionales en orientacion sabemos que una de las herramientas mas
valiosas de acompanamiento vocacional son los test vocacionales. También
tenemos conciencia de laimportancia en la actualidad de las carreras STEM y
su alta empleabilidad.

Por esto la Universidad Fidélitas consolidé la union de ambos criterios y cred el
Test Vocacional STEM de Fidélitas.

Esta abierto al ptblico y es gratuito. Solamente se debe ingresar al enlace:
https://ufidelitas.ac.cr/test-vocacional/ y podran validar la evaluacion de su

perfil vocacional cuando gusten con un cédigo Unico.
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De igual forma, se puede escanear el cédigo
adjunto.

El test viene acompaiiado de una guia vocacional
auténoma para apoyar el proceso vocacional.
Cualquier persona que ingrese al link, hara uso de
la guia. Solamente debera descargarlay llenar.

Se recomienda contar con la guia profesional de una persona orientadora.
Para solventar su falta de asesoria, la guia se hizo amigable para todos los
usuarios.

Por tltimo, queremos informarle que el test tiene una nueva actualizacién
donde los profesionales en orientacion que se encuentren brindando un proceso
vocacional pueden descargar las respuestas de sus orientados. Con base a eso,
se dirigiran las sesiones grupales o individuales y el abordaje de las areas
vocacionales con mayor afinidad.

Como universidad estamos comprometidos con el desarrollo vocacional de las
personas estudiantes. Por eso contamos con talleres donde pueden participar
estudiantes de ultimo afio.

Los talleres son: robética, habilidades blandas y charlas vocacionales donde
instruimos sobre un proyecto de vida. Ademas, la elaboracion del curriculumen
carreras de alta empleabilidad. Asimismo, asistimos a los colegios a brindar la
aplicacion del test vocacional y contamos con semilleros para estudiantes de
pentiltimo aiio de colegio.

Tenemos becas disponibles durante todo el afio, talleres para docentes sobre
tematicas STEM y realizamos una gran feria vocacional abierta al ptblico.

Desde el departamento de promocidn vocacional y académico contamos con 2
profesionales en orientacién y nos ponemos a disposicion, tanto de la
poblacion estudiantil, docentes y personas orientadoras para cualquier iniciativa
en pro del proceso vocacional de las personas estudiantes.

Contactanos:  vocacion@ufidelitas.ac.cr [ 2206-8600 ext 219/418
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